PREHLEDOVE CLANKY (
AKTUALNI MOZNOSTI TERAPIE COVIDU-19 V ROCE 2023

https://dei.org/10.36290/med.2023.032

Aktualni moznosti terapie covidu-19 v roce 2023

MUDr. Roman Stebel, Ph.D."?, prof. MUDr. Petr Husa, CSc."?
'Lékarska fakulta Masarykovy univerzity, Brno
2Klinika infekénich chorob, Fakultni nemocnice Brno

Prehledovy ¢lanek se vénuje nejnovéjsim strategiim a postuplm v 1é¢bé covidu-19 tfi roky po jeho prvnim vyskytu. Daraz je
kladen na vyuziti téchto poznatkl v medicinské praxi. V roce 2023 je cilena terapie infekce SARS-CoV-2 jiz zaloZena na vysledcich
robustnich randomizovanych kontrolovanych studii. V rdmci ambulantni péce je na prvnim misté vzdy nutné vyhodnotit, zda
je mozna u konkrétniho pacienta Ié¢ba v domacim prostiedi, ¢i by mél byt pacient odeslan k hospitalizaci. Pro ambulantné
[écené pacienty s lehkym az stfedné tézkym pribéhem covidu-19 dnes mame k dispozici peroralni antivirotika nirmatrelvir/
ritonavir a molnupiravir. Za hospitalizace zpravidla podavame remdesivir v intravendzni podobé. U nejzavaznéjsich pfipadd
covidu-19 s hypoxemickym respira¢nim selhdnim je na misté podani kortikoid(. U vSech pacientli nesmime zapominat na riziko
tromboembolickych komplikaci. Klicovym momentem v boji proti covidu-19 bylo zavedeni aktivni imunizace, ockovani stale
vykazuje velmi dobrou ochranu proti zavaznému pribéhu covidu-19 a imrti.
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Current options of covid-19 management in 2023

The overview article mostly deals with the most recent strategies and procedures in covid-19 treatment three years after its first
occurrence. Emphasis is put on using this knowledge in medical practice. In the year 2023 the targeted therapy for SARS-CoV-2
infection is based on the results of robust randomized controlled studies. In out-patient setting, the most important is to evaluate
whether home treatment is an option for the specific patient or if the patient should be sent for hospitalization. For patients treated
in out-patient care with mild or moderate infection of covid-19, today we have perioral antiviral drugs nirmatrelvir/ritonavir and
a molnupiravir. During hospitalization we usually administer remdesivir in intravenous form. The most severe cases of covid-19
with hypoxemic respiratory failure benefit from administration of corticosteroids. We must not forget the risk of thromboembolic
complications at all patients. Key moment in fight against covid-19 was introduction of active immunization, since vaccination
still shows very good protection against severe covid-19 infection and death.
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Uvod

Na zacatku roku 2020 byl svét zasazen no-
vym infekénim onemocnénim vyvolanym ko-
ronavirem SARS-CoV-2. Onemocnéni covid-19,
pavodné identifikované v Ciné na konci roku
2019, se béhem nékolika mésicu rozsifilo do
celého svéta. Zpocatku byla lé¢ba covidu-19
zalozena na ¢isté podpUlrné a symptomatické
terapii. V dalsich tydnech a mésicich byly do
terapie postupné zarazovany nékteré léky pa-
vodné uréené pro terapii jinych onemocnéni.

Léciva jako hydroxychlorochin, lopinavir/
ritonavir a azitromycin byla zkousena ja-
ko mozna cilena terapie, pfestoze o jejich
ucinnosti nebyla k dispozici Zddnd robust-
ni data, jednalo se o Cisté experimentalni
1é¢bu (1). Vyznamnym meznikem v 1é¢bé
covidu-19 bylo potvrzeni u¢innosti korti-
koidl u téZzce nemocnych pacientt (2). Toto
zjisténi otevielo cestu k vyuziti cilenéjsich
terapeutickych pristup(, v¢etné ovlivnéni
pro organismus clovéka extrémné skodli-

vé hyperinflamace (tzv. cytokinové boure),
kterd se v pozdnich fazich infekce vyznamné
podili na rozvoji syndromu akutni dechové
tisné (acute respiratory distress syndrome,
ARDS) (3).

Nyni, jiz vice nez tfi roky po prvnim vysky-
tu covidu-19, je k dispozici fada pokrocilych
terapeutickych modalit. Diky pokroku ve vé-
deckém vyzkumu a vyvoji léCiv jsme svédky
pfichodu novych antivirotik, své uplatnéni
prechodné nalezla i pasivni imunoterapie,
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