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Obezita je jedním z nejzásadnějších rizikových faktorů pro vznik diabetes mellitus 2. typu a významně se podílí na vzniku 
dalších onemocnění jako je arteriální hypertenze, dyslipidemie, syndrom spánkové apnoe a mnoha dalších. Kombinace obe-
zity a výše uvedených přidružených nemocí často označovaná jako metabolický syndrom vede k výraznému zvýšení rizika 
kardiovaskulární morbidity a mortality, a v případě diabetu také mikrovaskulárních komplikací. Prevalence obezity celosvětově 
neustále narůstá a velmi významně se tak zvyšují náklady na léčbu jejích přidružených komplikací a chronických důsledků.
V tomto článku podáváme přehled možností prevence a léčby obezity. Věnujeme se zejména aktuálně dostupným lékům, po-
dáváme přehled vlivu různých typů antidiabetik na tělesnou hmotnost a diskutujeme také aktuální perspektivy léčby včetně 
nových antiobezitik, která se postupně blíží uvedení na trh. Stručně také uvádíme přehled léčby obezity s využitím bariatrické 
chirurgie a bariatrické endoskopie.
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Current options for the treatment of obesity

Obesity is one of the most important risk factors for the development of type 2 diabetes mellitus and is a major contributor to 
other diseases such as arterial hypertension, dyslipidemia, sleep apnoea syndrome and many others. The combination of obesity 
and the aforementioned associated diseases, often referred to as the metabolic syndrome, leads to a significant increase in the 
risk of cardiovascular morbidity and mortality and, in the case of diabetes, microvascular complications. The prevalence of obesity 
is steadily increasing worldwide and the costs of treating its associated complications and chronic consequences are rising very 
significantly.
In this article, we provide an overview of obesity prevention and treatment options. In particular, we discuss currently available 
drugs, give an overview of the effect of different types of antidiabetic drugs on body weight, and discuss current treatment 
perspectives, including new anti-obesity drugs that are gradually approaching market introduction. We also briefly review the 
treatment of obesity using bariatric surgery and bariatric endoscopy. 
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Úvod
Obezita je charakterizovaná nadměr-

ným hromaděním tukové tkáně v organismu 

a v důsledku toho zvýšením hmotnosti nad 

normální mez. Pro diagnostiku obezity a její 

další dělení je používán tzv. body mass in-

dex vypočítaný z poměru tělesné hmotnosti 

v kilogramech a druhé mocniny tělesné výšky 

v metrech. Hodnota ≥ 30 kg/m2 je dolní hranicí 

pro diagnózu obezity. Ta je pak dále klasifiko-

vána na obezitu prvního, druhého a třetího 

stupně (viz Tab. 1). Obezita je úzce propojena 

s řadou metabolických i dalších zdravotních 

komplikací. Buď se přímo podílí na jejich vzni-

ku nebo jejich tíži či průběh zhoršuje. Obezita 

je navíc nezávisle asociovaná s vyšším rizikem 

mortality, a také zvýšeným rizikem některých 

maligních nádorů.

Nepřetržitě stoupající prevalence obezity 

a jejích komplikací v mnoha zemích světa patří 

mezi zásadní problémy současného zdravot-

nictví (1). Souběh obezity, inzulinové rezis-

tence/diabetes mellitus 2. typu (DM 2. typu), 

arteriální hypertenze, dyslipidemie a dalších 

onemocnění, označujeme jako syndrom inzu-

linové rezistence či metabolický syndrom (2), 

jehož přítomnost několikanásobně zvyšuje 
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