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Obezita je jednim z nejzasadnéjsich rizikovych faktor( pro vznik diabetes mellitus 2. typu a vyznamné se podili na vzniku
dal3ich onemocnéni jako je arteridlni hypertenze, dyslipidemie, syndrom spankové apnoe a mnoha dalsich. Kombinace obe-
zity a vyse uvedenych pfidruzenych nemoci ¢asto oznacovana jako metabolicky syndrom vede k vyraznému zvyseni rizika
kardiovaskularni morbidity a mortality, a v pfipadé diabetu také mikrovaskularnich komplikaci. Prevalence obezity celosvétové
neustéle narlstd a velmi vyznamné se tak zvy3uji ndklady na lécbu jejich pfidruzenych komplikaci a chronickych dasledkd.
V tomto ¢lanku podavame pirehled moznosti prevence a lé¢by obezity. Vénujeme se zejména aktualné dostupnym Iékim, po-
davame prehled vlivu rliznych typ( antidiabetik na télesnou hmotnost a diskutujeme také aktudini perspektivy 1écby vcetné
novych antiobezitik, ktera se postupné blizi uvedeni na trh. Stru¢né také uvadime prehled 1é¢by obezity s vyuzitim bariatrické
chirurgie a bariatrické endoskopie.
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Current options for the treatment of obesity

Obesity is one of the most important risk factors for the development of type 2 diabetes mellitus and is a major contributor to
other diseases such as arterial hypertension, dyslipidemia, sleep apnoea syndrome and many others. The combination of obesity
and the aforementioned associated diseases, often referred to as the metabolic syndrome, leads to a significant increase in the
risk of cardiovascular morbidity and mortality and, in the case of diabetes, microvascular complications. The prevalence of obesity
is steadily increasing worldwide and the costs of treating its associated complications and chronic consequences are rising very
significantly.

In this article, we provide an overview of obesity prevention and treatment options. In particular, we discuss currently available
drugs, give an overview of the effect of different types of antidiabetic drugs on body weight, and discuss current treatment
perspectives, including new anti-obesity drugs that are gradually approaching market introduction. We also briefly review the
treatment of obesity using bariatric surgery and bariatric endoscopy.
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Uvod

Obezita je charakterizovand nadmér-
nym hromadénim tukové tkané v organismu
a v disledku toho zvysenim hmotnosti nad
normalni mez. Pro diagnostiku obezity a jeji
daldi déleni je pouzivén tzv. body mass in-
dex vypocitany z poméru télesné hmotnosti
v kilogramech a druhé mocniny télesné vysky
v metrech. Hodnota = 30 kg/m? je dolni hranici

pro diagnoézu obezity. Ta je pak dale klasifiko-
vana na obezitu prvniho, druhého a tfetiho
stupné (viz Tab. 1). Obezita je Uzce propojena
s fadou metabolickych i dalSich zdravotnich
komplikaci. Bud'se pfimo podili na jejich vzni-
ku nebo jejich tizi ¢i pribéh zhorsuje. Obezita
je navic nezavisle asociovana s vy3sim rizikem
mortality, a také zvySenym rizikem nékterych
malignich nadord.

Nepfretrzité stoupajici prevalence obezity
ajejich komplikaci v mnoha zemich svéta patii
mezi zasadni problémy soucasného zdravot-
nictvi (1). Soubéh obezity, inzulinové rezis-
tence/diabetes mellitus 2. typu (DM 2. typu),
arteridIni hypertenze, dyslipidemie a dalsich
onemocnéni, oznac¢ujeme jako syndrom inzu-
linové rezistence ¢i metabolicky syndrom (2),
jehoz pfitomnost nékolikanasobné zvysuje
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