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Lidé v konecné fazi nemoci chtéji zemfit doma a odbornici se shoduji, Ze takové pfani ma az 95 % pacientt (1). Pacient v obdobi
umirani ztraci veskeré jistoty, které dosud mél. Prakticky lékaf (PL) by mohl byt tim, na koho se pacient mdze v této situaci
obratit. Dobra komunikace a dlivéra mezi PL a pacientem a jeho rodinou mize pomoci zvladnout paliativni péci u kazdého
pacienta.
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Palliative care (how to communicate with the patient)

People in the final stages of the disease want to die at home, and experts agree that up to 95 % of patients have such a wish.
During the dying period, the patient loses all the certainties he had until now. The GP could be the person the patient and family
can turn to in this situation. Good communication and trust between the general practitioner and the patient and his family can

help to manage terminal care for each patient.
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Definice paliativni péce (PP) dle
WHO

Paliativni péce zlepsuje kvalitu Zivota pa-
cientl a jejich rodin, ktefi celi problémim
spojenym s zivot ohrozujicim onemocnénim,
at uz fyzickym, psychickym, socidlnim nebo
duchovnim. Zlepsuje i kvalitu Zivota peco-
vatell (2).

O co PP usiluje?

Usiluje o prodlouzZeni a zachovani Zivo-
ta, ktery bude pro pacienta pfijatelny svou
kvalitou. Chrani diistojnost nevylécitelné ne-
mocnych a respektuje ji. Vychazi disledné
z pfani a potieb pacient(, s respektovanim
jejich hodnotovych priorit. Snazi se vytvofit
podminky pro to, aby nemocny mohl stravit
posledni obdobi svého Zivota ve spole¢nosti
blizkych lidi, v distojném a vlidném prostie-
di. Chdpe umirani jako soucast Zivota, které
mUze kazdy prozivat jinak. Poskytuje oporu

blizkym umirajictho a pomaha jim zvladat
zarmutek po jeho smrti. Cilem moderni PP
je udrzet dobrou kvalitu Zivota v situaci po-

krocilého onemocnéni (3).

Jakeé jsou cile Ié¢by
u nevylécitelné nemocnych?
Zasadni je stanovit spole¢né s pacientem
priority a pojmenovat cile [é¢by. Rozhodujici je
vzdy nazor pacienta. Pfi takto pojmenovanych
cilech Ize posoudit, zda je planovany diagnos-
ticky ci lé¢ebny postup ptfiméreny, zda pfispiva
k dosazeni téchto cil(.

Ktefi pacienti mohou mit
prospéch z PP?

Vice nez polovinu kandidat( pro PP tvofi
nemocni s generalizovanym, progredujicim
a na lé¢bu nereagujicim nadorovym onemoc-
nénim. Dalsi skupinou jsou nemocni v termi-
nélnim stadiu orgdnového selhavani - kardilni

a renalni insuficience, jaterni cirh6za, CHOPN.
Prospéch mohou mitinemocni's postupujicimi
neurologickymi a psychiatrickymi onemocnéni-
mi — demence, roztrousena skleréza, amyotrofic-
ka laterdlni skleréza, imobiliza¢ni syndromy po
CMP. Stale pocetnéjsi skupinou s ohledem na
prodluzovani primérné délky zivota jsou poly-
morbidni ,kiehci” geriatricti pacienti. Zvlastni
skupinou jsou z pohledu PP détsti pacienti.
Problematika této péce je odlidna od péce o do-
spélé a neni obsahem tohoto sdéleni.

Rozdéleni paliativni péce

Obecna PP

Je soucasti ndplné prace kazdého zdravot-
nika. Mél by ji umét poskytnout Iékaf jakékoli
odbornosti. Je orientovana obecné na kvalitu
zivota a mirnéni potizi, nezbytnym predpokla-
dem je dobra uroven komunikace s pacientem
a jeho rodinou.
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