CHRONICKE ZILNT ONEMOCNENI v CESKE REALNE PRAXI

pocet 4 vice téhotenstvi se tykal 3,7 % zen
s téhotenstvim v anamnéze. Déle bylo zjisté-
no, ze 15 % pacientli nedodrzovalo rezimova
opatreni, coz Ize povazovat za rizikovy faktor
progrese CVD.

Projevy a pfiznaky CVD

Pramérny pocet symptomd CVD na
1 pacienta byl 3,5. Pfiznaky zahrnovaly bolest,
krece, retikuldrni Zily, pocit napéti, pocit téz-
kych nohou, pocit otoku, otok, varixy a kozni
zmény. Median poc¢tu symptomu 3 mélo 29 %
zafazenych. Jediny symptom byl popsén u 7 %
zatazenych, 2 symptomy u 20 %, 4 symptomy
u 22 %, 5 symptom u 13 %, 6 symptoma
u 6% a =7 symptomd u 5 % pacient(.

Prvni pfiznaky CVD se nejcastéji objevily
mezi 31. a 50. rokem véku. Rozlozeni vzniku
symptom0 CVD v jednotlivych dekadach
zivota ukazuje Obr. 1.

Stadium CVD

Vétsina pacientll (61 %) méla stadia CVD
2 nebo 3 dle CEAP klasifikace. Rozlozeni
stadii ukazuje Obr. 2. Nejtézsi stadia byla
Castéjsi ve vyssim véku (p < 0,0001). Zatimco
stadia CO a C1 byla nej¢astéjsi u pacientli do
50 let (65,3 %, resp. 56,4 %) a stadia C2-C4
ve vékové skupiné 51-70 let (43,9 %, 46,2,
resp. 46,7 %), nejtézsi stadia CVD (C5 a C6)
se vyskytovala nejcastéji u pacientl starsich
70 let (58,6 %, resp. 63,6 %). Toto rozlozeni
doklada progredujici charakter onemoc-

néni.

Dalsi zilni onemocnéni

Kromé CVD mélo dal3i Zilni onemocnéni
v anamnéze 1019 pacient(, coz je zhruba
tfetina zafazenych. Z nich 3lo nej¢astéji
o hemoroidéIni onemocnéni (49,7 %), déale
o tromboflebitidu (36,6 %) a flebotrombdzu
(27,3 %).

Zobrazovaci vysetreni

Duplexni ultrasonografie byla provede-
na pouze u necelé poloviny (47 %) pacientd.
V pétiné ptipadl navic pfed =5 lety. Lékafi
zaznamenali, Ze toto objektivni zobrazovaci
vysetieni podstoupilo 26,2 % pacientli v ro-
ce 2022, 22,7 % v roce 2021, 14,0 % v roce
2020, 9,4 % v roce 2019, 4,7 % v roce 2018,
3,5%vroce2017 a 19,5 % v letech 1985-2016.

www.medicinapropraxi.cz

Obr. 1. V&k pfivzniku ptiznakd CVD
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Tab. 1. Vék zahdjenilécby CVD ve vztahu k véku vyskytu prvnich symptomd
Vékvdobé Lécba zahajena ve véku Lécba CVD
1. pfiznaku | | | | | | zahajena se
VD 15-20let | 21-30let | 31-40let | 41-50let | 51-60let | >60let zpozdénim
15-20 let 26 16 6 2 1 55 %
21-30 let 0 184 76 35 15 48 %
31-40 let 0 0 399 156 52 25 45 %
41-50 let 0 0 0 426 104 40 33 %
51-60 let 0 0 0 0 303 92 30 %
> 60 let 0 0 0 0 2 321 -

Zahajeni lécby CVD

Lécba CVD byla u vyznamné ¢&asti paci-
entl (30-55 %) zahajena pozdé. Jak ukazuje
tabulka 1, pfiznaky CVD jsou podcenovany
zejména u mladsich pacient(l. Zpozdéni lé¢-
by oproti vyskytu prvnich symptomd CVD
v priméru o > 10 let bylo zjisténo u 55 %
pacientd, u nichz se symptomy rozvinuly
do 20 let véku, u 48 % pacientll s rozvojem
prvnich pfiznakd mezi 21. a 30. rokem véku,
u 45 % pacientl s prvnimi pfiznaky ve véku
31-40 let, u 33 % pacientt s prvnimi pfiznaky
ve véku 41-50 let a u 30 % pacientq, ktefi
zaznamenali prvni symptomy CVD mezi 51.
a 60. rokem véku.

Pokud se tyka stadia CVD, |é¢ba byla
zahdjena nejcastéji ve stadiu C2, které od-
povida vyskytu varixd. Pouze u 2,1 % paci-
entUd byla Ié¢ba podavéna jiz ve stadiu CO,
u 13,6 % byla zahajena ve stadiu C1,u 25,5 %
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ve stadiu C2, u 12,3 % az pfi rozvoji otoku
(stadium C3), u 4,3 % dokonce az ve stadiu
koznich zmén a vyskytli se dokonce i pacienti
(1,6 %), u nichz byla lIé¢ba CVD iniciovana
az pfi/po vyskytu bércovych viedl (C5/C6),
(Obr. 3 A). U 40,6 % pacientu zafazenych do
prizkumu nebylo stadium CVD pfi zahajeni
|1é¢by znamo.

Jak odpovida nejcastéjsSimu stadiu C2 pfi
zahdjeni 1é¢by, nej¢etnéjSim symptomem
v dobé nasazeni terapie byly varixy. To na-
znacuje, ze hlavnim divodem zahajeni |é¢by
CVD je mnohdy stéale kosmeticky problém.
Cetnost dalsich ptiznakt CVD pfi zahajeni
|é¢by ukazuje Obr. 3 B.

Chirugicka lé¢ba CVD

Chirurgicky zakrok v ramci lé¢by CVD
postoupilo 23,4 % zafazenych, 43 % z nich
opakované: 30 % mélo za sebou 2 zakroky, 8 %



