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Obr. 3. A-stadium CVD pri zahdjeni I1é¢by; B — symptomy CVD, pro které byla zahdjena lécba
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Obr. 4. Lécba CVD predepsand v poslednich 6 mésicich dle stadia onemocneéni
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Obr. 5. Preskripce venofarmak u pacientt s CVD
dle doporucené délky uzivdani

Preskripce dle doporucené délky uzivani
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3 zékroky, 3 % 4 zakroky a 2 % zafazenych = 5
chirurgickych Zilnich zakrok( z diivodu CVD.
Cim vy33i bylo stadium CVD, tim vét3i podil
pacientd podstoupil chirurgicky zakrok pro
toto onemocnéni (p < 0,0001). V anamnéze
mélo chirurgickou lé¢bu CVD 15 % zafazenych
se stadiem C0-1, 23 % se stadiem C2, 25 % se
stadiem C3 a 32 % se stadiem C4-6.

Z 685 pacientq, ktefi podstoupili chirur-
gicky zakrok pro CVD, mélo 13,6 % stadia
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C0-1, 36,9 % stadium C2, 24,6 % stadium
C3 a 24,8 % stadia C4-6. Pokud jde o typ
zakroku, nej¢astéjsi byl stripping (61,9 %),
dale skleroterapie (32,5 %), laserova operace
(9,7 %), radiofrekvencni ablace (6,5 %) aj.

Recidiva ptiznakl CVD po chirurgické
l1é¢bé byla zjisténa u 73,7 % pacientd. Do
1 roku se symptomy vratily u 13,9 % pa-
cientll, do 2 let u 18,2 %, do 3 let u 13 %
ado 4 let u 6,8 % pacientll. Za 5-10 let po
zakroku byla recidiva popséna u 40,7 % pa-
cientll po chirurgické intervenci a déle nez
10 let po zakroku bylo bez ptiznakd 7,2 %
operovanych.

Lécba v poslednich 6 mésicich

Léc¢ba CVD je komplexnia kromé indikova-
nych chirurgickych vykont zahrnuje rezimova
opatieni, kompresni 1é¢bu, systémovou far-
makoterapii v podobé podavani venofarmak
a lokalni 1é¢bu.
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Hodnoceni aktuadlni 1é¢by CVD, tj. 1écby
v poslednich 6 mésicich ukazalo, Ze u 148 (5 %)
zafazenych byla vyuzita chirurgicka 1é¢ba, a to
vcetné 20 pacientl se 2 zakroky a 3 pacient
se 3 zakroky v poslednim pul roce. Opét se nej-
Castéji jednalo o stripping nebo sklerotizaci.
Kompresi mélo predepsanou 73,7 % pacientd,
ovsem pouze u 20,1 % byla doporucena celoro¢-
né.V 17,7 % piipadd méli pacienti pouzivat kom-
presi jen v piipadé pfiznakl a v 11 % sezdnné.
U 12 % pacientd se jednalo o nové predepsanou
terapeutickou modalitu, pficemz, jak je uvede-
no vyse, nové diagnostikované CVD mélo 10 %
zarazenych. Naprosta vétsina pacientd uzivala
venofarmaka, ktera byla nej¢astéji vyuzivanou
slozkou terapie CVD. Topickou lécbu pouzivalo
20,3 % zafazenych. Z obrazku 4 je patrné, ze ¢im
vyssi bylo stadium CVD, tim ¢astéjsi byla kom-
presni terapie (p < 0,0001), podavani venofarmak
(Trend Test, pravdépodobnost < Z p= 0,0005,
pravdépodobnost > |Z| p = 0,0010) a topické
1é¢by (p < 0,0001).

Systémova lécba venofarmaky

Lécba byla predepsana k celoro¢nimu uzivani
u 45,6 %, k uzivani v pfipadé obtizi u 9 % a k se-
zoénnimu uzivani u 7,3 % pacientd. Nové bylo
venofarmakum predepsano ve 38,0 % pripadu
(Obr. 5). Jedna preskripce byla v 79 % na 3mésic-
nilécbu, v 9,3 % na 1 mésic, v 7,1 % na 2 mésice
ave 4,6 % se jednalo o opakovanou preskripci.

Kombinaci venofarmak uzivalo v posled-
nich 6 mésicich 45 pacientd, plus 2 pacienti
uzivali 2 venofarmaka stfidavé. Zména veno-
farmaka byla zdokumentovana u 46 pacientt
vcetné 1 pacienta, ktery lécbu zménil zddvodu
intolerance (bolesti hlavy). Druhé venofarma-
kum predepsal ¢astéji nez prvni venofarmakum
specialista (u 13,4 % vs. 7 % pacientd). V 55,5 %
se jednalo o nové predepsany 1€k, v 65,6 % bylo
2. venofarmakum predepsano na 3 mésice.

Topicka lé¢ba

Topickou Ié¢bu z divodu CVD uzivalo
79,7 % zafazenych.V 59,5 % pfipad ji doporucil
lékar. Vétsina pacientu s topickou léc¢bou ji uzi-
vala pouze pfi obtizich (80 %), 6 % celoro¢né,
6 % sezénné a v 10 % byla nové predepsana.

Celkem 47 pacientd pouzivalo 2 topické
pfipravky. Druhy topicky pfipravek byl v 65 %
doporucen specialistou a v 78 % aplikovan pou-
ze pfi obtizich.
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