) INFORMACE
CHRONICKE ZILNF ONEMOCNENT v CESKE REALNE PRAXI

Dalsi 1écba CVD

Dalsi lé¢bu z dlivodu CVD uzivalo jen 1,4 %
pacientd, a to magnezium, flavonoidy anebo
kyselinu acetylsalicylovou.

Diskuze

CVD je progredujici zanétlivé onemocnéni
svysokou prevalenci, u néhoz je dilezita vcasna
diagnostika a lé¢ba v prevenci rozvoje nejtézsich
stadii, ktera zna¢né snizuji kvalitu Zivota a mo-
hou byt i Zivot ohrozuijici (3). Zasadni roli zde
proto hraje ¢asna identifikace pacient(i s CVD,
kterd spociva z velké ¢asti na bedrech praktic-
kych Iékard.

Priizkum CVDcontrol Il provedeny v CR
v roce 2022 u praktickych lékard potvrdil hlav-
ni zjisténi prizkumu CVDcontrol, ktery probéhl
v ambulancich specialistt v roce 2019 (4). | pres
piitomnost 2-3 symptom CVD je Ié¢ba tohoto
onemocnéni zahajena s velkou prodlevou, a to
zejména u mladsich jedinc(l. Opozdéni lé¢by
CVD bylo zjisténo u 45-55 % pacientli mlad-
sich 40 let v péci praktickych Iékaiti v porovnani
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Prizkum prokazal, ze prakticti Iékafi CVD
podcenuji. Hlavnim dlvodem zahajeni l1écby
byly varixy, které Ize povazovat za kosmeticky
problém. Duplexni ultrasonografie byla pro-
vedena jen u 47 % pacientd, navic u 20 % pred
vice nez 5 lety.

Vysledky také prokazaly progredujici cha-
rakter CVD, tj. Castéjsi vyskyt tézsich stadif
u pacientl ve vyssich vékovych skupinach,
coz potvrdilo zavéry priizkumu CVDcontrol.

Pokud se tyka lécby CVD, chirurgicky z&-
krok podstoupilo 23 % pacientl (v porovnani
s 32 % v prlizkumu CVDcontrol) (4), pficemz
68 % pacientl ve stadiich C4-6 chirurgickou
lé¢bu nikdy neabsolvovalo. Vysledky potvr-
zuji Casty vyskyt recidiv symptomi CVD po
chirurgickém zakroku. To doklada, ze chirur-
gicka intervence je pouze soucasti komplexni
l1é¢by CVD zahrnujici také rezimova opatieni,
kompresni l1é¢bu, podavani venofarmak a to-
pickou terapii.
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VYSLEDKY PROZKUMU CYDCONTROL Il U PRAKTICKYCH LEKARD Z ROKU 2022

Komprese byla v priizkumu CHDcontrol Il
predepsana u 74 % pacientd, ale pouze 20 %

ji pouzivalo celoro¢né. To je hor3i vysledek nez
v priizkumu CVDcontrol u specialistd, kde mélo

predepsanou kompresi 80 % pacientd, 36 %
celoro¢né (4).

Venofarmaka byla nejcastéji predepisova-
nou lécbou CVD. Preskripce stoupala se zvy-
Sujicim se stadiem CVD. Oviem 16 % lécenych
uzivalo venofarmaka pouze sezénné nebo v pfi-
padé obtizi. Zajimavym Zjisténim je kombinace

venofarmak u 45 pacient(.

Zaveér
Vysledky tohoto prizkumu potvrzuji potre-
bu diagnostikovat CVD ¢asné vinicidlnich méné

zavaznych stadiich. Prakticti 1ékafi by méli pfi
této snaze sehrat vyznamnou uUlohu. Pacienty

s CVD je tifeba rfadné vysetfit véetné duplexni
ultrasonografie. Lécba musi byt komplexni od
casnych stadii a je tfeba vyuZivat rezimova opat-
feni, podavani venofarmak, pouzivani komprese
a vyuziti chirurgickych metod.
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