Tab. 1. Mozné priciny souvislosti vyskytu obezity a nadmérného piijmu sodiku

ASOCIACE NADMERNEHO PRI)

Mozné diivody asociace nadmérného pfijmu sodiku s vyskytem obezity

Objasnéni pficiny

Vlysokd energetickd denzita potravin s vysokym obsahem sodiku

M pfijem energie

a vysokou energetickou denzitou

Konzumace ultrazpracovanych potravin s nizkym mnozstvi bilkovin

M pfijem energie

Zavislost na konzumaci slanych potravin

N piijem energie

Potencialné zvyseny pifjem slazenych népojl

N piijem energie

pfijmu

Asociace vysokého pfijmu sodiku a obezity nezavisla na energetickém

? leptinova rezistence,

nezdravy zivotni styl

Diskutuje se o vlivu stimulace endogenni pro-
dukce fruktézy u diet s vysokym obsahem soli,
ktera postoupi v leptinovou rezistenci (29).
DalSim moznym vlivem by mohl byt celkové
nezdravy zivotni styl zahrnujici napfiklad kou-
feni, pfijem alkoholu a nizkou fyzickou aktivitu
u osob konzumujicich nadmérné mnozstvi
sodiku ve stravé. Tato potencialni pficina vsak
nebyla ve studii diskutujici tento nepfimy vliv
zivotniho stylu prokazana (7).

Moznosti ovlivnéni chutové
preference snizené intenzity
slané chuti

Ve ¢tyfmésicni studii bylo zjisténo, ze pfi
postupném snizovanim soli ve stravé se upravi
vnimani citlivosti na chut soli, coz se nasledné
projevi ve zvyseni vnimani chuti stravy s niz-

kym obsahem sodiku (30). V souladu s timto
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PREHLEDOVE CLANKY (
MU SODIKU S VYSKYTEM OBEZITY

B Omezit pouzivani soli béhem vareni, na-
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Zaver
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dalsiho vyzkumu v této oblasti. Tento pfehled
rozsifuje pohled na etiologické faktory obe-
zity a ukazuje na potencidl snizeni mnozstvi
sodiku pfi prevenci a |é¢bé obezity.
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