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Syndrom demencie vznikd na zéklade difizneho poskodenia mozgu, patri medzi
najastejsie a najobavanejsie ochorenia vyssieho veku. Clovek straca schopnost
vykonavat zmysluplné ¢innosti, chapat okolité dianie, straca sebestacnost a stava sa
denne zavislym od druhej osoby. Postupne sa rozvijaju poruchy pamati, orientécie,
intelektu, myslenia, emdcii, socidlnych funkcii. Dolezitou sucastou manazmentu
demencii su nefarmakologické pristupy. Cieflom nefarmakologickej lie¢by je zacho-
vanie, pripadne zlep3enie Urovne hrubej a jemnej motoriky, ch6dze, sebesta¢nosti
a kognitivnych funkcii, zmysluplné vyplnenie volného casu a aktivit denného zivo-
ta, zlepsenie verbalnej a neverbalnej komunikécie chorého s pribuznym, sestrou,
socialnym pracovnikom, opatrovatefom.
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Use of selected activation techniques in seniors with dementia

Dementia syndrome is caused by diffuse damage to the brain and is one of the most
common and feared diseases of older people. A person loses the ability to perform
meaningful activities, understand the surrounding events, loses self-sufficiency and
gradually becomes dependent on another person. Disorders of memory, orientation,
intellect, thinking, emotions, and social functions gradually develop. Non-pharma-
cological approaches are an important part of dementia management. The goal of
non-pharmacological treatment is to preserve or improve the level of gross and fine
motor skills, walking, self-sufficiency and cognitive functions, meaningful fulfillment of
free time and activities of daily life, improvement of the patient’s verbal and non-verbal
communication with relatives and nurses, social workers, caregivers.
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Uvod

Demencie predstavuju pre spolo¢nost
velmi vazny problém z hladiska socidlneho aj
ekonomického. V sucasnosti je pri vacsine
demencii véasnym zacatim terapie mozné
priebeh ochorenia spomalit a oddialit tazké
$tadia s odkazanostou na starostlivost okolia
(1). Syndrom demencie sa rozvija pozvolna,
podla toho, ako je postihnuta mozgova hmo-
ta. Pri ndhlom poskodeni mozgu je rozvoj
syndromu rychly. U vacésej casti pacientov
s demenciou je najskor postihnuta pamat,
postupne sudnost, logické uvazovanie, vyko-

nové funkcie, orientacia, az nakoniec
dochddza k stavu tazkej intelektovej deterio-
ridcie. V priebehu ochorenia viak postupne
dochédza aj k poskodeniu nekognitivnych
funkcii, ako su poruchy emotivity, napr. patic-
ké nalady, afektivna labilita, afektivna oplos-
tenost, v neskorsich stadidch ubytok vyssich
citov. Nekonstantne a vacsinou prechodne sa
mozu vyskytnat poruchy myslenia typu blu-
dov a poruchy vnimania (2). Za pric¢iny vzniku
demencii sa povazuju neurodegenerativne
zmeny, poruchy cievneho zasobenia mozgu,

metabolické a vyzivové faktory, napr. diabe-
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