ze klient vnima daleko viacej, ako sa méze
terapeutovi zdat (9).

Programovanie aktivit. Predvidavost,
pravidelnost a Strukturovanost denného re-
zimu su sucastou starostlivosti o klienta s de-
menciou. Progresiou ochorenia dochadza
k zhorseniu celkového stavu, ked klienti po-
trebuju ¢o najviac individualizovany rezim.
V pripade, Ze jednotlivé aktivity klienta zatazu-
ju, prestavame sa usilovat o ich aktivnu ucast
a prispésobujeme sa individudlnemu tempu,
potrebam a moznostiam. Programovanie ak-
tivit je doleZitou stucastou starostlivosti v roz-
vinutej fdze ochorenia a dalo by sa povedat, ze
je do velkej miery specifickou potrebou prave
v tejto faze ochorenia (10).

Kognitivny tréning je cielena stimulacia
mozgovych funkcii so zameranim na viace-
ré kognitivne schopnosti. VyuZiva sa najma
u klienta v pociato¢nom a v strednom stadiu
Alzheimerovej choroby, ktory chce sam tré-
novat svoje kognitivne schopnosti. Tréning
spomaluje rozvoj ochorenia a zlepsuje kvali-
tu Zivota. Niekedy sluzi aj ako dennd cinnost
alebo zabava, podla toho, ako to klient pri-
jme. Studie preukazali, ze u niektorych kli-
entov v miernom a v tazSom stadiu choroby
kognitivny tréning vyvoldva negativne
reakcie, ako depresie a frustracie (11, 12).
Dévodom mézu byt nezvladnuté dlohy alebo
neschopnost vybavit si pozadované informa-
cie, co moze byt pre chorého frustrujuce. Preto
musi byt terapeut v tomto pripade predvidavy
a zvolit také cvicenie, ktoré by bolo prijemnym
a prospeSnym zaroven. Kognitivny tréning
ma predovsetkym preventivny vyznam, ked-
ze spomaluje proces Upadku v kognitivnej
oblasti, posiliiuje sebauctu, sebavedomie,
dalej podporuje sebestacnost v aktivitach
denného Zivota, pomaha udrzat kvalitu Zivo-
ta, podporuje socidlne kontakty a umoznuje
prezivanie pohody a radosti z Uspechu (13).
Mozog méame preto, aby sme zostali naZive.
Vdaka mozgovym funkciam moézeme pre-
zit vo vsetkych situdcidch. Pokial mozgové
bunky nepouzivame, ddvame im tak najavo,
Ze ich na svoje prezitie ,nepotrebujeme” (4).
Vtedy dochadza ich degradacii. Starostlivost
o vietky zény praktickej inteligencie ulah¢uju
efektivne vyuzivanie mozgu. Zény praktickej
inteligencie su: exekutivna a socialna zéna,
zbna pamati, zbna emdcii, jazykova a matema-
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tickd zéna, priestorova zéna (5). Bahar-Fuchs,
Clare, Woods (2013) v studii Kognitivny tré-
ning a kognitivna rehabilitacia pre miernu
az stredne zdvaznu Alzheimerovu chorobu
a vaskularnu demenciu konstatuju, ze kog-
nitivny tréning a kognitivna rehabilitacia
su Specifické intervencné pristupy urcené
na rieSenie problémov s paméatou a inymi
aspektmi kognitivneho fungovania. Metody
tréningu pamati tc¢inne podporuju tvorbu no-
vych, najméa neobvyklych nervovych spojeni
avyraznu hustotu ich sieti. Kognitivny tréning
zlepsSuje poznavacie funkcie, oddaluje prejavy
poskodenia poznavacich funkcii, spomalenia
a zhorsovania poznavacich funkcii (14).
Kognitivny tréning je uréeny najma
pre: aktivnych seniorov, ktori pocituju len
bezné problémy s pamétou a chceli by si ju
zlepsit, ludi v produktivnom veku, ktori by
chceli zvysit stimulovanie svojich poznavacich
funkcii, seniorov s miernou poruchou pozna-
vania, ktori mézu svojou aktivitou zlepsit svoj
stav, seniorov s demenciou, ktorym kognitivny
tréning pomoze udrzat ich poznévacie funkcie

dlhsie na dobrej urovni (5). Kognitivny tréning

ma vyznam predovsetkym preventivny, ked

spomaluje proces upadku v kognitivnej ob-
lasti, posiliiuje sebauctu, sebavedomie, dalej
podporuje sebestacnost v aktivitdch denného
Zivota, pomaha udrzat kvalitu Zivota, podpo-
ruje socialne kontakty a umoznuje prezZivanie
pohody a radosti z Uspechu (13). Dolezitym
doévodom tréningu paméti je ten, ze udrziava
mozog zdravy a aktivny. TaktieZ napoméha
uvolriovat urcité chemické latky, ktoré su
velmi délezité pri sprdvnom fungovani imu-
nitného systému, tym sa mozog chrani pred
ochorenim a poskodenim. Potrebné je precvi-
¢ovat mozog v kazdej zZivotnej etape. Kazdy
den by sme si mali ndjst ¢as na aktivity, ktoré
udrzuju nd$ mozog v pohotovosti. Mohlo by
to byt ¢itanie, IUstenie krizoviek, vzdelavanie
sa v problematike, ktord nds zaujima, z hier
napr. pexeso, komunikovanie - rozhovory
s inymi fudmi, sledovanie televiznych vedo-
mostnych sutazi, navstevovanie univerzity
tretieho veku atd. Skupinovy tréning méze
byt prijemnou zdbavou medzi rovesnikmi,
metoédou, ako si zdvihnut sebavedomie, pro-
spesnou prevenciou proti prirodzenému zhor-
Sovaniu pamati, ktoré prichadza vekom, a pro-
ti demencii. Velky vyznam ma kontakt s ro-
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vesnikmi a mladSou generdciou, a to nie iba
slovne, ale i pisomne (pisanie listov, kratkych
textovych sprav, e-mailov). To vietko zlepsuje
pamat a ndladu (15). V domdacom prostredi
méze tréning kognitivnych funkcii vyzerat ako
prijemne tradveny ¢as s vnucatami bez toho,
aby si chory uvedomoval, Ze trénuje pamat.
Jednoduchym prikladom je hranie pexesa
alebo zndmej hry ,meno, mesto, zviera, vec”
s detmi. Okrem trénovania pamati je spolo¢ne
traveny ¢as vynimocnou udalostou, ktort deti
ocenia omnoho neskor a pre seniora su to
radostne prezité okamihy. Tomaszewski et al.
(2023) v studii Tréning na podporu pamati
a Upravy zivotného $tylu na podporu zdravé-
ho starnutia u 0séb s rizikom Alzheimerovej
choroby: intervencia podporovana digitélnou
aplikaciou konstatuju, ze intervencie na ochra-
nu pred kognitivnym poklesom u starsich
dospelych s rizikom Alzheimerovej choroby
a suvisiacich demencii (ADRD) su naliehavo
potrebné. Rehabilita¢né pristupy na podporu
pamati a zasahy do Zivotného 3tylu sa pova-
Zuju za slubné stratégie na zachovanie alebo
zlepsenie kognitivneho zdravia, hocilen mélo
predchédzajucich zasahov kombinovalo oba
pristupy (11). Nowrangi et al. (2022) konstatuju,
ze vzhladom na rastucu prevalenciu demencie
je nevyhnutné, aby sa identifikovali stratégie
prevencie. Jednym z pristupov, ktory mozno
uplatiiovat, je tréning mozgu, mozno ho de-
finovat ako riadené cvi¢né mentalne cvicenia
zamerané na kognitivne domény. Existuju
dokazy naznacujuce, Ze tréning mozgu vra-
tane dobre overeného ochranného ucinku
vzdeldvania v ranom veku méze zabranit de-
mencii u kognitivne intaktnych dospelych.
Vysledky studie ACTIVE (Advanced Cognitive
Training for Independent and Vital Elderly
ukdzali nielen dlhodoby kognitivny prinos
tréningu rychlosti spracovania, ale aj mozny
pokles vyskytu demencie a prenos kognitiv-
nych vyhod na vykon v kazdodennom fungo-
vani (merané vykonom na instrumentalnych
aktivitach kazdodenného Zivota) (16).

Pamiatové techniky su vyznamnou
pomédckou na zapamatanie si roznych infor-
macii. Vdaka nim si mo6zeme uchovat velké
mnozstvo udajov.

Technika loci sa pouziva na zapamaétanie
informdacii s dérazom na ich presnu postup-

nost. Priklad: Skuste si touto metédou zapa-
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