) MEZIOBOROVE PREHLEDY
ANIE VYBRANYCH A

matat nasledujlce slovd - prisady do kolaca
avakom poradi maju byt pridavané — hladka
muka, praskovy cukor, orechy, citrén, vajce,
sol, maslo, dZzem, slahacka.

Kategorizacia. Vyuzivame ju, ak si potre-
bujeme zapamatat vacsie mnozstvo informa-
cii, pri ktorych nezélezi na poradi. Priklad: Ku
kazdej z uvedenych kategérii rastlin vymysli-
te 5 poloziek. Nasledne si polozky precitajte
eSte raz, zakryte ich a skuste si z nich vybavit
¢o najviac. Kategodrie: okrasné rastliny, lie¢ivé
rastliny, izbové rastliny, stromy, zelenina.

Akronym. Ide o slov3, ktoré sluzia ako
pomadcka a musime sa ich naucit. SU nezmy-
selné a skladaju sa zo zaciato¢nych pismen
slov, ktoré si mame zapamatat. Priklad: SOG —
simpanz, orangutan, gorila.

Akrosticka mnemonika. Zaklada sa na
pocitani pismen pojmov, na ktoré si mame
spomenut. Zaroven stoji na zaciatku slov,
z ktorych mame zlozit zapamatatelnu vetu.
Priklad: Struny na gitare — Eva hodila granét
do atémovej elektrarne. - (e, h, g, d, a, e).

Rozdelenie do mensich celkov a vy-
tvorenie asociacii. Nasledujuca techni-
ka je velmi ndpomocna pri zapamatani si
nejakého dlhého disla (napr. telefénneho).
Priklad: Skuste si zapamatat tento ¢iselny
rad - 213936322. Ciselny rad si rozdelte a vy-
myslite legendu napr. takymto spésobom:
21 - datum narodenia, 3 — mesiac narodenia,
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Zaver
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