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MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
Využívanie vybraných aktivizačných techník u seniorov s demenciou

mätať nasledujúce slová – prísady do koláča 

a v akom poradí majú byť pridávané – hladká 

múka, práškový cukor, orechy, citrón, vajce, 

soľ, maslo, džem, šľahačka.

Kategorizácia. Využívame ju, ak si potre-

bujeme zapamätať väčšie množstvo informá-

cií, pri ktorých nezáleží na poradí. Príklad: Ku 

každej z uvedených kategórií rastlín vymysli-

te 5 položiek. Následne si položky prečítajte 

ešte raz, zakryte ich a skúste si z nich vybaviť 

čo najviac. Kategórie: okrasné rastliny, liečivé 

rastliny, izbové rastliny, stromy, zelenina.

Akronym. Ide o slová, ktoré slúžia ako 

pomôcka a musíme sa ich naučiť. Sú nezmy-

selné a skladajú sa zo začiatočných písmen 

slov, ktoré si máme zapamätať. Príklad: ŠOG – 

šimpanz, orangutan, gorila.

Akrostická mnemonika. Zakladá sa na 

počítaní písmen pojmov, na ktoré si máme 

spomenúť. Zároveň stojí na začiatku slov, 

z ktorých máme zložiť zapamätateľnú vetu. 

Príklad: Struny na gitare – Eva hodila granát 

do atómovej elektrárne. – (e, h, g, d, a, e).

Rozdelenie do menších celkov a vy­

tvorenie asociácií. Nasledujúca techni-

ka je veľmi nápomocná pri zapamätaní si 

nejakého dlhého čísla (napr. telefónneho). 

Príklad: Skúste si zapamätať tento číselný 

rad – 213936322. Číselný rad si rozdeľte a vy-

myslite legendu napr. takýmto spôsobom: 

21 – dátum narodenia, 3 – mesiac narodenia, 

93 – rok narodenia, 63 – číslo domu, 22 – číslo 

babkinho domu. 

Zapamätanie pomocou príbehu. Túto 

techniku používame, ak je na zapamätanie 

slov potrebné zachovať ich presné poradie. 

Slová si pospájame do súvislostí, aby nám 

vznikol príbeh. Príklad: Z týchto slov sa po-

kúste vytvoriť príbeh, aby ste si lepšie za-

pamätali slová v správnom poradí. Vybrané 

slová: stromček, hviezda, betlehem, sviečka, 

perníky, kapor, kapustnica. Na stromčeku sa 

nám ligotala hviezda. Pod stromček som uložil 

betlehem s betlehemskou sviečkou. Mamka 

upiekla perníky. Z kuchyne už rozvoniava ka-

por a chutná kapustnica.

Stratégia prvého písmena. Je to tech-

nika kategorizácie väčšieho „balíka“ slov, pri 

ktorých nezáleží na poradí. Slová si môžeme 

rozdeliť do menších skupiniek (podľa rovna-

kých začiatočných písmen). Príklad: Pomocou 

tejto techniky si skúste zapamätať uvedené 

krstné mena: Jana, Katarína, Oliver, Júlia, Klára, 

Ondrej, Juraj, Kristína, Otília, Jaroslav, Krištof, 

Oľga, Jakub, Klaudia (17).

Pri tréningu kognitívnych funkcií sa mô-

žeme zamerať na precvičovanie dlhodobej 

alebo krátkodobej pamäti. Dlhodobú pamäť 

môžeme precvičovať opakovaním všeobec-

ných vedomostí, napr. spomínaním na autorov 

významných literárnych diel, maliarov, prí-

padne spomínaním na rôzne príslovia, známe 

výroky z filmov, názvy miest, riek na území, 

spomínanie na významných vedcov, športov-

cov, vymenovať synonymá, antonymá, recep-

ty jedál, pracovné postupy a mnohé iné… Ako 

vhodnú pomôcku si terapeut vopred môže 

pripraviť jednotlivé cvičenia, kvíz. Krátkodobú 

pamäť môžeme precvičovať rôznymi cviče-

niami, ako napr. z prečítaného zoznamu si 

v časom úseku 4 minúty zapamätať 10 slov, 

ktoré potom vymenujeme. Pozorovať obrázky 

za časový úsek a potom vymenovať rozdiely. 

Zapamätať si telefónne číslo, zapamätať si 

televízny program. Súčasťou kognitívneho 

tréningu je cvičenie pozornosti, slovnej zá-

soby, logického myslenia a myslenia v súvis-

lostiach (18).

Záver
Cieľom nefarmakologických prístupov 

v terapii demencie nie je pacienta vyliečiť, 

ale spomaliť progresiu ochorenia. Ak terapeut 

nevidí pozitívny výsledok, neznamená to, že 

jeho práca nemá zmysel. Niekedy sa len vzbu-

denie záujmu pacienta považuje za úspech. 

Nefarmakologické prístupy si vyžadujú tí-

movú spoluprácu. Včasná diagnóza a začatie 

účinnej terapie je základným predpokladom 

pozitívneho ovplyvnenia priebehu ochorenia. 

Rodina a pacient majú mať dostatočné infor-

mácie o priebehu ochorenia a o možnostiach 

zapojenia sa do liečby.
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