) MEZIOBOROVE PREHLEDY
SEBEREFLEXE V KAZDODENNI PRAXI LEKARE/LEKARKY

konalovat své dovednosti a jednani, a zvyso-
vat tak kvalitu péce poskytované pacientlim.

Dalezitym aspektem sebereflexe je pro
lékafe/ky i jeji vyznam v prevenci syndro-
mu vyhoteni a emoc¢niho vycerpdani spoje-
ného s naro¢nym pracovnim prostiedim.
Svépomocny charakter sebereflexe umoz-
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