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MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY
Sebereflexe v každodenní praxi lékaře/lékařky

konalovat své dovednosti a jednání, a zvyšo-

vat tak kvalitu péče poskytované pacientům.

Důležitým aspektem sebereflexe je pro 

lékaře/ky i  její význam v prevenci syndro-

mu vyhoření a emočního vyčerpání spoje-

ného s náročným pracovním prostředím. 

Svépomocný charakter sebereflexe umož-

ňuje identifikovat a včas aktivně řešit poten-

ciální stresory a situace, které by jinak mohly 

vést k vyhoření.

V neposlední řadě lékaři/ky, kteří/které 

jsou schopni/y sebereflexe, přispívají svou 

pokorou, klidem a laskavostí ke vstřícné a lid-

ské podobě zdravotnictví. Získávají si důvěru 

pacientů a podílejí se na zdravém a udržitel-

ném lékařském prostředí.

Umění sebereflexe je dále možné roz-

víjet v psychoterapeutickém výcviku nebo 

v rámci nástavbového oboru Lékařská psy-

choterapie, který je přístupný všem klinic-

kým lékařům.
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– Všeobecné praktické lékařství
Lékař online MEDDI ambulance

Máte-li zájem o tuto pozici, zašlete prosím Váš životopis na hr@meddi.com nebo volejte na telefonní číslo +420 731 769 258

 www.meddi.com

Staňte se součástí úspěšného, rostoucího medicínského projektu MEDDI – začněte ordinovat bez hranic,  
zapojte telemedicínu do své praxe a usnadněte tak život sobě i pacientům. Přidejte se k více než 5 000 lékařům napříč  
všemi specializacemi, kteří se do činnosti MEDDI hub již zapojili.

Co bude Vaší pracovní náplní?

Péče o pacienty v online prostředí

Komunikace s pacienty skrze platformu MEDDI

Práce s počítačem a interními systémy

Co od Vás očekáváme?

Specializovanou způsobilost v oboru všeobecného praktického lékařství

Vlastní lékařskou praxi

Lidský přístup a chuť pomáhat

Uživatelskou znalost práce na PC a telefonu

Komunikativnost, samostatnost, spolehlivost

Časové možnosti (minimálně tři směny měsíčně po zaškolení)    

Co Vám nabízíme?

Bezpečné zázemí mezinárodní společnosti specializované na online projekty v oblasti medicíny a zdravotnictví

Skvělé pracovní ohodnocení

Flexibilní plánování služeb

Přátelskou, neformální atmosféru
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