) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
JAK KYANOKOB

VIIN SE SVYMI DRUHY DIABETICKOU NEUROPATII ZKROTI

ANEB I NEUROTROPNICH v

Tab. 4. Neurotropnivitaminy — zdkladni informace (12, 13)

AMINO V PREVENCI A ADJUVANTNI TERAPII DIABETICKE NEUROPATIE POHLEDEM FARMACEUTA

Vitamin Zdroj Funkce Projev deficitu Doporucena denni davka
(zasoba organismu) -
Obvykla
terapeuticka davka
B, M pivovarské kvasnice; B energeticky metabolismus | B nechutenstvi 1,1 mg
(thiamin) B |usténiny (fazole, soja); (sacharidy a mastné M celkové Unava a slabost -
B ovesné viocky kyseliny) M nespavost 50-150 mg
B mléko a ml. vyrobky B podpora funkce nervového | M nesoustiedénost, deprese,
systému halucinace
M poruchy vodniho
(4-10 dnt) hospodarstvi
M 3vitamindza: beri-beri
. B mléko a ml. vyrobky B koenzym transaminaz B (Casto v kombinaci 14 mg
(pyridoxin) W vejce a dekarboxylaz s deficitem dalsich -
W vnitfnosti B metabolismus aminokyselin vitamind skupiny B) 10-400 mg
B |usténiny B tvorba hemu M nauzea, zvraceni, ztrata
W zeleny salat W odbouravani glykogenu chuti kjidlu
H ceredlie B podpora funkce nervového | B dermatitida
systému a konjunktivitida
W y déti zpomaleni
(2-6 tydn0) psychomotorického vyvoje
M zvy3end neuromuskularnf
drazdivost
M svalovd slabost
M anémie (kombinovany
deficit)
B, B maso B metabolismus mastnych M periferni neuropatie 2,5ug
(kobalamin; B vnitinosti kyselin B pokles kognitivnich funkci | -
forma obsazena v HVLP: W vejce B syntéza aminokyselin, a depresivita 1000 ug
kyanokobalamin) B mléko a ml. vyrobky nukleovych kyselin a hemu | B perniciézni anemie
B |usténiny (v omezené mife) | M erytropoéza W omezen| ristu
W podpora funkce nervového | M glositida
systému
(2-5let)

HVLP: hromadné vyrdbeény lécivy pripravek

Obr. 2. Vliv neurotropnich vitaminG na podporu fyziologické funkce, ochrany a regenerace nervové tkdné
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vyplyva, Ze neurotropni vitaminy pusobi
v synergii nejen v oblasti funkce neuront,
ale potlacuji rovnéz procesy pfrispivajici
k demyelinizaci nervovych vlaken. Diky
tomu pusobi pfimo proti zakladnim
patofyziologickym mechanismim
vedoucim k rozvoji neuropatie.

166 MEDICINA PRO PRAXI / Med. Praxi. 2024:21(3):162-169 /

Thiamin zajistuje energetické potieby
neurond a plni funkci lokalné antioxidac-
né pusobici latky (14). Pyridoxin podporuje
syntézu neurotransmiterd (zejm. kyselina
gama-aminomaselnd, serotonin, dopamin)
nutnych pro fyziologickou neuroinhibi¢ni
regulaci, spole¢né s thiaminem pfispivaji
k inhibici nadmérného uvolfiovani, ve vys-
Sich koncentracich neurotoxicky pusobici-
ho, glutamatu (15). Vyznamnou roli sehrava
téz pyridoxal-5'-fosfat, bioaktivni metabolit
pyridoxinu, v procesu glykogenolyzy i glu-
koneogeneze (12). A kone¢né kobalamin,
resp. jeho koenzymové aktivni formy methyl-
kobalamin a adenosylkobalamin vzniklé
z jakékoli z jeho forem pfijatych organismem,
v¢. kyanokobalaminu, podporuje syntézu
myelinu, a tedy i udrzeni ¢i regeneraci myeli-
novych pochev nutnych pro rychlé a spravné
siteni nervovych vzruch(. Déle jsou tomuto
vitaminu pfipisovany antiapoptotické ucinky
a schopnost upregulace nékterych neurotro-
fickych faktort (16).
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