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\NEB V'YZNAM NEUROTROPNICH VITAMINO V PREVENCI A ADJUN

Tab. 7. Bezpecnost suplementace neurotropnich vitamind z pohledu informaci uvedenych v souhrnu
udaji o lécivych pripravcich registrovanych v Ceské republice (9)

Kontraindikace

B hypersenzitivita

od 4 let véku)

W na nasem trhu dostupné p. o. HVLP: déti a dospivajici do 18 let véku (mimo OTC NeuroMax®; indikace

Zvlastni upozornéni a opatreni pro pouziti

B y pacientl trpicich psoridzou mUze kobalamin zhorsit kozni projevy
B nenivhodné podavat u pacientl s nddorovym onemocnénim

Interakce s jinymi léc¢ivymi pfipravky a jiné formy interakce

B pyridoxin: snizeni terapeutického ucinku L-DOPA

B karbidopa, isoniazid, penicilamin, furosemid: deplece/snizeni Gcinnosti pyridoxinu, pifpadné thiaminu

Nezadouci ucinky

B v nékterych pfipadech mlze dojit k rozvoji alergické reakce
B v ojedinélych pfipadech poceni, zrychleni srde¢ni frekvence, vyskyt akné

publikované jiz v roce 2014 v Journal of
Korean Medical Science (20), deficitem koba-
laminu jsou vyznamné vice ohrozeni zejména
diabetici [é¢eni metforminem v davce vyssi
nez 1 g/den po dobu deldi nez 4 roky. V této
souvislosti dokonce vydala Americkd diabe-
tologickad asociace doporuceni obecné pova-
hy, aby u pacientt lé¢enych metforminem
po dobu delsi nez 4 roky bylo provadé-
no screeningové stanoveni kobalaminu
v organismu (21). V ¢eskych odbornych
guidelines viak toto doporuceni prozatim
chybi. V obecném slova smyslu se s nim
ale mGZeme setkat napf. na webovych
strankach Statniho zdravotniho ustavu,
kde byl v roce 2022 publikovéan text upozor-
nujici na ,MoZnost nedostatku vitaminu B,,
u diabetikl pouzZivanych glucophage (met-
formin)" (22).

K rozvoji deficitu kobalaminu v disledku
chronického uzivani metforminu pfispiva
cela rada faktord. Kromé bakterialniho pre-
rdstani mezi né fadime napf. snizeni sekrece
vnitfniho faktoru parietélnimi burikami, zmé-
nu motility tenkého stfeva, zménu schopnos-
ti vazby komplexu vnitiniho faktoru a kobala-
minu na cubilinové receptory v termindlnim
ileu nebo nadmérnou kumulaci kobalaminu
v jatrech (23).

V pfipadé, ze dochazi k selhani vstiebava-
ni kobalaminu prostfednictvim, sice velmi
efektivniho, ale saturabilniho, aktivniho
transportu, je vhodné zvazovat jiné zplsoby
absorpce tohoto vitaminu z gastrointesti-
nalniho traktu. Je jim pasivni difuze na
urovni celého gastrointestinalniho traktu.
Tento proces, je sice jen malo efektivni -
takto se vstiebd maximalné 1-2 % podané

HVLP: hromadné vyrdbény lécivy pripravek; OTC: volné prodejny IéCivy pripravek (Over-the-counter)

davky, ale neni vyznamné limitovan pfitom-
nosti specifickych latek ¢i struktur na Grovni
gastrointestinalniho traktu (9). Podminkou
je vsak podani dostate¢né vysoké davky
kobalaminu, v tomto pfipadé ve vysi obvyk-
le az 1000 pg (24).

Je-li v klinické praxi zvazovana suplemen-
tace kobalaminu, at uz samostatné ¢i spole¢né
s ostatnimi neurotropnimi vitaminy, je ne-
zbytné nutné pro Uspésnost jeji realizace
zajistit podani kvalitniho pFipravku (regist-
rovany lécivy pripravek) ve spravné Iékové
formé (intramuskularni ¢i perordini podani
dle zavaznosti deficitu a klinického stavu
pacienta) obsahujici dostate¢nou davku
kobalaminu (az 1000 pg/den), resp. viech
neurotropnich vitamin( (9).

Historicky zakofenéné podavani kobala-
minu ve formé intramuskularnich injekci je
vhodné zejména u kriticky nemocnych pacien-
th ¢i pacientl s vyraznym deficitem kobalami-
nu, a to alespon v pocatecni fazi saturace, jinak
Ize zvazit peroralni podani kobalaminu v do-
state¢né davce, jejiz ucinnost je dle klinickych
studii srovnatelna s aplikaci parenteralni (24).

Otazka volby davkového schématu a zpG-
sobu podavani se dle riznych doporuceni
maze lisit. Davkovy rezim urceny k saturaci
kobalaminu formou intramuskularnich injekci
je v bézné praxi velmi dobfe zndm a popsan
i u jednotlivych v tuzemsku registrovanych
1écivych pripravka. Naproti tomu v pfipadé
peroralni suplementace kobalaminu je tato
otazka stale oteviena.

Vhodné doporuceni (Tab. 6) nabizi studie
Oral versus intramuscular administration of
vitamin B,, deficiency in primary care a prag-
matic randomised, non-inferiority clinical
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trial (OB12) uvefejnénd v roce 2020 v ame-
rickém odborném periodiku BMJ Open
(24), s jejimiz zavéry se ztotoznuje i fada
tuzemskych odbornych autorit z oblasti
vnitiniho lékafstvi, diabetologie a gast-
roenterologie.

V zavéru této kapitoly je nutné rovnéz
pfipomenout nékolik klicovych informaci
zoblasti bezpe€nosti suplementacni terapie
neurotropnimi vitaminy. Inspiraci nam pro
tuto podkapitolu mohou byt udaje uvedené
v Souhrnu Gdaji o lécivém pripravku - ty shr-
nuje tabulka 7.

Zavér

Diabetickd neuropatie, zejm. pokud je do-
provazena NB, velmi vyznamné snizuje kva-
litu Zivota postizeného, pfinasi mu znacné
limitace a rizika, z nichz nejvyznamnéjsi
je v pripadé diabetické symetrické
polyneuropatie syndrom diabetické
nohy ¢&i v pripadé kardiovaskularni
autonomni neuropatie zvyseni rizika
kardiovaskularni mortality. Cilem zdra-
votni péce je proto predchazet rozvoji
a progresi tohoto onemocnéni, a to diky
jejimu véasnému rozpoznani a zahajeni od-
povidajicich, nejen farmakoterapeutickych,
opatieni - v¢. tésné kompenzace glykemie.

V soucasnosti nemame k dispozici
kauzalni terapii DN. Vzhledem k obvyklé
neucinnosti klasickych analgetik v symp-
tomatické terapii NB jsou v terapii tohoto
typu bolesti, i dalsich symptom DN, po-
uzivana léciva z jinych lékovych skupin.
Patfi mezi né antikonvulziva (gabapentin
a pregabalin), pfipadé tricyklicka (amitrip-
tylin) ¢i zejména moderni dudlini antidepre-
siva (duloxetin). Chronické terapii DN opioidy
(tramadol, tapentadol, oxykodon aj.) je viak
vhodné, vzhledem k potencialu jejich NU,
se vyhnout.

V souvislosti s farmakoterapii je vsak nut-
né kromé pozvolné titrace davky v zavislosti
na terapeutickém ucinku a toleranci lé¢by
pacientem respektovat i mozné kontraindi-
kace, rizika 1ékovych interakci ¢i specificka
opatreni spojena s jejich uzivanim. Nelze
opomenout ani fakt, ze nékterd léciva pfimo
vykazuji neurotoxicky potencidl, ktery se
nasledné manifestuje mj. v podobé neu-
ropatie.
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