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V této souvislosti může být lékařům ná-

pomocen i farmaceut. Díky správně nasta-

vené spolupráci tak mohou oba zdravotníci 

významně přispět k racionalizaci, účinnosti 

a bezpečnosti farmakoterapie nejen paci-

entů s DN.

Na úplný závěr pak lze připomenout mož-

ný přínos suplementace neurotropních vita-

minů v prevenci i adjuvantní léčbě pacientů 

trpících DN, zejm. pak těch, kteří jsou jejich de-

ficitem ohroženi nebo jím již trpí. Neurotropní 

vitaminy nejsou spojovány s žádnými klinicky 

závažnými lékovými interakcemi či nežádou-

cími účinky, ale naopak fyziologicky přispívají 

k fungování, ochraně a regeneraci nervové 

tkáně. I proto lze jejich účinek, oproti v terapii 

DN indikované kyselině thioktové, považovat 

na úrovni nervového systému za více spe-

cifický a komplexní. Určitou překážku však 

představuje absence úhrady suplementační 

terapie neurotropními vitaminy z prostředků 

veřejného zdravotního pojištění, což může být 

u některých pacientů limitujícím faktorem pro 

akceptaci takového způsobu léčby.
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Jak kyanokobalamin se svými druhy diabetickou neuropatii zkrotili aneb význam neurotropních vitaminů v prevenci a adjuvantní terapii diabetické neuropatie pohledem farmaceuta
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