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OBEZITA A FARMAKOTERAPIE POD LUPOU

V Unoru a breznu 2024
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Zaznélo na Cyklu odbornych seminaru spolecnosti PharmaSwiss

Obezita a farmakoterapie pod lupou

Zpracovano na zakladé prednasek doc. MUDr. Lubici Cibickové, Ph.D.,

a doc. MUDr. Martina Anderse, Ph.D.

Cyklus odbornych seminaft spole¢nosti
PharmaSwiss, ktery probéhl v sesti ¢eskych
méstech v Unoru a bfeznu 2024, pfines| ak-
tudlni poznatky o patofyziologii obezity
a moznostech jeji 1é¢by. Pfindsime souhrn
vybranych pfednasek.

Doc. Cibi¢kova (diabetolog, obezitolog)
zdUraznila, Ze obezitu je treba chapat jako
chronické, recidivujici, onemocnéni vyzadu-
jici dozivotni lécbu. Jidelni chovani reguluji
dvé mozkova centra - hypothalamické,
fungujici na zakladé vyhodnoceni hladu/
sytosti, a mezolimbicky systém, ktery re-
guluje pfijem potravy na zékladé pocitu
odmény. U obéznich pacientl mezolimbic-
ké regulace vyrazné prevazuje nad hypo-
thalamickou a mize spoustét tzv. emocni
jezeni - konzumaci jidla pro potéseni nebo
feSeni negativnich emoci. Opakované se-
Ihani pokust o redukci télesné hmotnosti
je casto dUsledkem dominance praveé této
hédonické slozky regulace pfijmu potravy.
Emocni hlad je jednim ze Ctyf identifiko-
vanych fenotypl obezity. Bylo doloZeno,
Ze |é¢ba obezity zvolend na zakladé jejiho
fenotypu vede k vyznamné vétsimu pokle-
su télesné hmotnosti. U emocnich jedlika
Ize k farmakoterapii obezity pouzit fixni
kombinaci naltrexon/bupropion. Kromé
hédonické slozky regulace chuti a hladu
ovliviiuje ale také hypothalamickou sloz-
ku a vede k odbouravani tukd v tukové
tkani. Proto ji Ize pouzit i u dalSich dvou
fenotypu obezity (hladovy mozek a pomalé
spalovani). Jak ukdzala souhrnnd analyza
dat z klinickych studii faze lll, [é¢ba obezity

kombinaci naltrexon/bupropion vedla jiz
po 8 tydnech k lepsi kontrole nad chutémi
nez placebo. Pacienti, ktefi snizili télesnou
hmotnost béhem prvnich 4 mésicd [écby
naltrexonem/bupropionem alespon o 5 %,
dosahli po roce redukce vahy o > 12 %.

Doc. Anders (psychiatr) poukazal na dnes-
ni depresogenni a obezitogennizplsob Zivota
zahrnujici prejidani, nedostatek nékterych
zivin, sedavy zpusob Zivota, nedostatek slu-
necniho svitu, spankovou deprivaci a socilni
izolaci. Jak vysvétlil, nadmérné mnozstvi tuku
v lidském organismu je pficinou doutnajiciho
systémového zanétu. Pokud objem tukové
tkadné vzroste nad kritické mnozstvi, za¢ne
produkovat prozanétlivé cytokiny, jejichz
nadbytek spolu se zvysenim leptinu a snize-
ni adiponektinu vede k aktivaci imunitnich
déjli zasahujicich i centralni nervovy systém.
Prispiva k tomu i zvySend permeabilita strevni
stény dana zménou stfevniho mikrobiomu
v dUsledku nepfiznivého slozeni stravy. Tento
doutnajici zanét muze byt cestou snizeni tryp-
tofanu a serotoninu pficinou deprese, Uizkosti
a poruch spanku, a navic narusuje neuroge-
nezi. Snizena koncentrace dopaminu a sero-
toninu ma také dopad na funkci osy hypo-
thalamus-hypofyza—nadledviny, coz pfispiva
k rozvoji poruch nalady, schizofrenie a de-
mence. V [é¢bé obezity se vyuziva bupropion,
ktery je zaroven antidepresivem. Bupropion
ovliviiuje mnozstvi noradrenalinu a dopami-
nu a zasahuje i do mechanismd negativniho
plsobeni cytokinl v CNS. Synergické ucinky
s bupropionem vykazuje v |é¢bé obezity
naltrexon.
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