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ZAZNĚLO NA KONGRESE
Obezita a farmakoterapie pod lupou

(22). Prostřednictvím systémového doutnající-

ho zánětu tak obezita nepříznivě ovlivňuje CNS 

a navozuje funkční a strukturální změny mozku 

zjistitelné pomocí zobrazovacích metod.

Synergické účinky naltrexonu 
a bupropionu v CNS

Jak již bylo uvedeno, v  regulaci ener-

getické homeostázy organismu je důležitý 

mechanismus regulace příjmu potravy v hy-

pothalamu, ale také mechanismus odměny 

řízený mezolimbickým systémem. V  léčbě 

obezity lze využít látky s antidepresivními 

účinky. Bupropion je antidepresivum, které 

ovlivňuje množství noradrenalinu a dopami-

nu a zasahuje i do mechanismů negativního 

působení cytokinů v CNS. Synergické účinky 

v léčbě deprese vykazuje naltrexon (23). Byl 

prokázán vliv bupropionu na snížení TNF

‑α a zvýšení mozkového neurotrofického 

faktoru (BDNF) u respondérů, u kterých bylo 

při jeho podávání dosaženo poklesu skóre 

na Hamiltonově psychiatrické stupnici pro 

posuzování deprese (24).

Závěr
Obezita má podobně jako duševní 

poruchy multifaktoriální etiologii. Cestou 

doutnajícího systémového zánětu vede 

ke změnám fungování mozku a navozuje 

neurodegeneraci. Již dnes lze pacientům 

nabídnout látky, které brzdí procesy ak-

celerace stárnutí neuronálních struktur 

a současně navozují chování, které může 

přispět k léčbě obezity. Jak potvrzují sou-

časné poznatky, v  léčbě obezity je nutný 

komplexní přístup.
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Obr. 3.  Vliv prozánětlivých cytokinů na funkce mozku (19)
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