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Ctenér ziska informace o roli jednotlivych mastnych kyselin v mechanismech zanétu, trombdzy, oxida¢niho stresu, inzulinové rezis-
tence i kancerogeneze a o soucasném stavu zkoumani moznosti uziti nékterych mastnych kyselin v prevenci a Ié¢bé kardiometabo-
lickych, gastroenterologickych, neuropsychiatrickych i nddorovych onemocnéni. Dozvi se o vlivu vybranych farmak na metabolis-

mus mastnych kyselin. Vyznamnou soucasti knihy jsou kapitoly informujici o postaveni mastnych kyselin a tukd ve vyzive.
Prinosem k porozumeéni casto slozité problematice jsou barevné obrazky a tabulky, které vyznamné zlepsuji orientaci ¢tenare v textu.

Pregradudlni i postgradudini publikace je ur¢ena zejména studenttm mediciny, VSCHT, pirodnich véd, nutri¢nim terapeuttim, léka-
fam raznych obor (kardiologtim, diabetologtim, gastroenterologtim, neurologim, psychiatrdim, praktickym lékar&im), studentdm
postgradualnich obort biochemie, patobiochemie, patofyziologie, laboratornim pracovnikim. Informace o vyznamu kvality a kvan-

tity tukd pozivanych ve stravé jisté najdou ¢tendre i v fadach Siroké vefejnosti mimo zdravotnictvi.
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Jedna se predevsim o odbornou publikaci, v niz autor na zakladé zejména mikroskopickych kosternich nalezd doklada zdravotni stav
22 vyznamnych osobnostf ceské historie. Mezi zkoumanymi najdeme napiiklad Véclava IV, Jitiho z Podébrad, Rudolfa Il, Tychona Braha,
Albrechta z Valdstejna, Bedficha Smetanu, ale i pfislusniky dvou starych spolecenstvi — lovcl a sbéract z Véstonic (40 000 let pf. n. |.)
a madarskych a moravskych zemédélcli z obdobi neolitu (4000 let pt. n. I.). Ke zkoumdni kosternich ostatkl byly pouzity modernf

metody vcetné instrumentdlni neutronové aktivacni analyzy (INAA).
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