ZAZNELO NA KONGRESE (
KAM KRACT KARDIOVASKULARNT PREVENCE ANEB JAK ZIT DELE

Zaznélo na 22. kongrese Mediciny pro praxi

V Olomouci 18.-19. dubna 2024

Kam kraci kardiovaskularni prevence

aneb jak zit déle

Zpracovano na zakladé prednasky MUDr. Jaromira Ozany
Diabetologickd, endokrinologicka a kardiologicka ambulance Zabteh
Klinika télovychovného lékafstvi a kardiovaskularni rehabilitace FN Olomouc

Problematikou cévniho véku a jeho vyuziti
k motivaci pacientt k [é¢bé hypertenze a dys-
lipidemie se ve své prenasce na 22. kongresu
Mediciny pro praxi, ktery probéhl v dubnu
2024 v Olomouci, zabyval MUDr. Ozana.
Ukazal, ze stafi cév urcuje KV riziko a je pre-
diktorem délky preziti. Koncept pred¢asného
starnuti cév je také vysvétlenim, pro¢ zahdjit
lé¢bu uvedenych KV rizikovych faktor( véas
a nejlépe soucasné. Na kazuistice 40letého
kuraka s nové zjisténou hypertenzi a zvysenou
hladinou LDL cholesterolu demonstroval, jak
KV riziko a potiebu lé¢by mladému asymp-
tomatickému jedinci vysvétlit. Podrobnéji se
vénoval adherenci k 1é¢bé. Rozdélil pacienty
s nizkou adherenci k 1é¢bé do 3 skupin a pre-
zentoval praktické tipy, jak u jednotlivych sku-
pin adherenci zvysit. ZdGraznil vyhodu fixnich
kombinaci antihypertenziv se statinem, které
prokazatelné nejen zvysuji adherencia vedou
k lepsi kompenzaci KV rizikovych faktor(i nez
volné kombinace stejnych ucinnych latek, ale
snizuji také riziko KV piihod, a dokonce i KV
mortalitu. Jedind tableta denné tak muze
byt pro pacienta s hypertenzi a dyslipidemii
elixirem mladi.

Cévni vék jako ukazatel KV
rizika

Pro kardiovaskularni (KV) zdravi je zdsadni
zdravi cév, které odrazi tzv. cévni vék.V dobég,
kdy jsou hlavni pfi¢inou smrti KV onemocnéni,
plati, Ze ¢lovék je tak stary, jak staré jsou jeho
cévy. Nova evropskd doporuceni (ECS/EAS)
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zdlraznuji faktor ¢asu pro celoZivotni man-
agement KV rizika (1-3). Starnuti cév podpo-
ruje fada faktord ovlivnitelnych i neovlivnitel-
nych. Ty ovlivnitelné zahrnuji koufeni, vysokou
hladinu LDL cholesterolu, vysoky krevni tlak,
nadvéahu/obezitu a fyzickou inaktivitu.

Priznivym faktem je, ze 80 % KV pfihod
véetné infarktd myokardu a cévnich mozko-
vych piihod je preventabilnich. S ovlivnénim
rizikovych faktord je ale treba zacit v¢as. Bylo
totiz dolozeno, zZe i mald zména krevniho
tlaku nebo hladiny LDL cholesterolu maze
vyznamné zlepsit progndzu jedince, trva-li
dostate¢né dlouho. Celozivotni expozice
kombinaci hladiny LDL cholesterolu nizsi
o 1 mmol/Il a systolickému tlaku krve niz-
$imu o 10 mmHg byla spojena s 80% sni-
zenim celozivotniho rizika KV onemocnéni
a 68% snizenim rizika umrti z KV pficin (4).
Metaanalyza 38 randomizovanych kontro-
lovanych studii prezentovana na kongresu
ESC 2023, ktera zahrnovala pres 275 tisic
pacientd, ukazala, Ze snizeni hladiny LDL
cholesterolu o 1 mmol/I po dobu necelych
4 let pfi lé¢bé statiny, ezetimibem, jejich
kombinaci nebo PCSK9 inhibitory vede ke
snizeni KV mortality o 22 % (5).

Jak hypercholesterolemie, tak hyper-
tenze jsou faktory, které urychluji starnuti
cév. K akceleraci starnuti cév pfrispivaji i dalsi
faktory, které mohou byt pfitomné jiz v mla-
dém véku, jako je obezita, koufeni, nedostatek
pohybové aktivity ¢i vznik diabetu. U mladsich
jedincd je proto vhodné stanovit cévni vék.
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