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Ockovani je jednim z nejvyznamnéjsich objevd moderni mediciny, ktery zasadné

pfispivad k ochrané verejného zdravi. Diky vakcinaci se podafilo eradikovat nebo

podstatné snizit vyskyt mnoha zavaznych infekénich nemoci, na které v minulosti

umiraly statisice lidi.

Tento ¢lanek se zamértuje na praktické informace o o¢kovani dospélych osob s po-

skytnutim odkazl na odbornou literaturu, aktualné platné doporucené postupy

a souvisejici legislativu.
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Immunization of adults in practice

Vaccination is one of the most important discoveries of modern medicine, and it has

made a major contribution to the protection of public health. Thanks to vaccination,

it has been possible to eradicate or substantially reduce the incidence of many serious

infectious diseases, from which hundreds of thousands of people died in the past.

This article focuses on practical information on the vaccination of adults, including
literature references, current guidelines, and related legislation.
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Princip ockovani, typy vakcin,
kontraindikace, odstupy
ockovani

Podstatou ockovani (aktivniimunizace) je
podani pfipravenych antigenl urcitého pato-
genu, genetické informace pro tento antigen
nebo oslabeného patogenu do lidského or-
ganismu formou vakciny. Timto zplsobem je
stimulovan imunitni systém k produkci speci-
fickych protilatek, pfip. i pamétovych bunék.
Pti ndsledném setkani s realnou infekci je
pfedem pfipraveny imunitni systém schopen
zajistit rychlou a u¢innou obranu organismu
(1,2).

Vakciny se tradi¢né déli do dvou skupin: zi-
vé atenuované a nezivé. Zivé, v praxi podava-
né primarné podkozné, vyuzivaji oslabenych
forem patogent imitujicich skute¢nou infekci
a vyvolavaji obvykle silnou a dlouhodobou

protekci (1, 2). Pfehled Zivych vakcin dostup-
nych v CR ukazuje tabulka 1.

Nezivé ockovaci latky obsahuji celé inak-
tivované patogeny, jejich &asti (proteiny, toxo-
idy), ev. genetickou informaci kddujici zadany
antigen (napf. mRNA a vektorové vakciny
proti covidu-19) (1, 3). Imunitni odpovéd na
tyto vakciny byva slabsi, proto ¢asto ob-
sahuji dalsi latky ke zvy$eni své ucinnosti
(adjuvans, konjugat apod.) (1, 2, 4). Injekéni
nezivé vakciny se aplikuji preferen¢né in-
tramuskularné.

Néktera ockovani se podavaji perordlni
cestou (ziva vakcina proti bfisnimu tyfu, vakci-
na proti cholefe a rotavirdm) nebo intranazal-
né (o¢kovaci latka proti chtipce Fluenz Tetra).
Intradermalni podani je v CR vyhrazeno pouze
pro vakcinu proti tuberkuléze, v zahranici se
tato forma aplikace pouziva napf. u postex-
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