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Očkování je jedním z nejvýznamnějších objevů moderní medicíny, který zásadně 
přispívá k ochraně veřejného zdraví. Díky vakcinaci se podařilo eradikovat nebo 
podstatně snížit výskyt mnoha závažných infekčních nemocí, na které v minulosti 
umíraly statisíce lidí. 
Tento článek se zaměřuje na praktické informace o očkování dospělých osob s po-
skytnutím odkazů na odbornou literaturu, aktuálně platné doporučené postupy 
a související legislativu.
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Immunization of adults in practice

Vaccination is one of the most important discoveries of modern medicine, and it has 
made a major contribution to the protection of public health. Thanks to vaccination, 
it has been possible to eradicate or substantially reduce the incidence of many serious 
infectious diseases, from which hundreds of thousands of people died in the past. 
This article focuses on practical information on the vaccination of adults, including 
literature references, current guidelines, and related legislation.
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Princip očkování, typy vakcín, 
kontraindikace, odstupy 
očkování

Podstatou očkování (aktivní imunizace) je 

podání připravených antigenů určitého pato-

genu, genetické informace pro tento antigen 

nebo oslabeného patogenu do lidského or-

ganismu formou vakcíny. Tímto způsobem je 

stimulován imunitní systém k produkci speci-

fických protilátek, příp. i paměťových buněk. 

Při následném setkání s reálnou infekcí je 

předem připravený imunitní systém schopen 

zajistit rychlou a účinnou obranu organismu 

(1, 2). 

Vakcíny se tradičně dělí do dvou skupin: ži-

vé atenuované a neživé. Živé, v praxi podáva-

né primárně podkožně, využívají oslabených 

forem patogenů imitujících skutečnou infekci 

a vyvolávají obvykle silnou a dlouhodobou 

protekci (1, 2). Přehled živých vakcín dostup-

ných v ČR ukazuje tabulka 1.

Neživé očkovací látky obsahují celé inak-

tivované patogeny, jejich části (proteiny, toxo-

idy), ev. genetickou informaci kódující žádaný 

antigen (např. mRNA a vektorové vakcíny 

proti covidu-19) (1, 3). Imunitní odpověď na 

tyto vakcíny bývá slabší, proto často ob-

sahují další látky ke zvýšení své účinnosti 

(adjuvans, konjugát apod.) (1, 2, 4). Injekční 

neživé vakcíny se aplikují preferenčně in-

tramuskulárně. 

Některá očkování se podávají perorální 

cestou (živá vakcína proti břišnímu tyfu, vakcí-

na proti choleře a rotavirům) nebo intranazál-

ně (očkovací látka proti chřipce Fluenz Tetra). 

Intradermální podání je v ČR vyhrazeno pouze 

pro vakcínu proti tuberkulóze, v zahraničí se 

tato forma aplikace používá např. u postex-
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