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Tab. 5. Praktické rady k ockovdni dospélych osob, shrnuti

1. Ockovaci schémata a jejich varianty, doporuceny zplsob a misto podani, stejné jako obsah
potencidlnich alergend (vaje¢na a kureci bilkovina, stopy antibiotik, Zelatina aj.) jsou vzdy uvedeny
v SPC pfislusnych vakcin.

2. Kontraindikace podanijsou stanoveny v SPC jednotlivych vakcin, v¢. uvedeni dalsich ddlezitych

informaci (odstup od podani krevni transfuze, imunoglobulinti apod.);
u nezivych vakcin je v zasadé jedinou trvalou kontraindikaci zavazna alergie na pfedchozi
davku vakciny ¢i nékterou jeji slozku*.

3. Zivé vakciny nesmi byt podany osobam s tézsim primarmim nebo sekundarnim imunodeficitem,
napf. po transplantaci solidnich organt na dlouhodobé imunosupresivni [é¢bé, pacientdim
uZivajicim biologickou terapii, krtce po ukonceni onkologické lé¢by apod. Zivé vakciny se (aZ na

vyjimky) nepodavaji téhotnym a kojicim zendm; je vhodné fidit se dle SPC.

byt vzdalenost aplika¢nich mist min. 2,5 cm.

4. Pri simultdnnim ockovani se vakciny podavaji do rdznych mist; pfi podani do stejné koncetiny ma

5. Podle soucasné legislativy (viz text) je mozné podavat injekéni nezivé vakciny bud soucasné, nebo
s odstupem 14 dni. Tento interval Ize dle individuéIniho posouzeni zkrétit. U Zivych vakcin plati
odstup min. 28 dni k poddni jiné zivé injekéni ockovaci latky (nejsou-li aplikovany simultdnné).

6. Ve specifickych ¢i nejasnych pfipadech (nejistd zavaznost alergie na vajecné ¢i kureci bilkoviny,
nestabilni neurologické onemocnéni, nejasny stupen imunodeficitu apod.) je vhodné pred
ockovanim konzultovat pfislusného Iékare-specialistu (imunologa, neurologa, onkologa apod.).

*dalsi vzdcnou Kl nezivych vakcin je encefalopatie vznikld do 7 dni po poddni vakciny pro tetanu, pertusi
a zdskrtu (8) a specifické situace po vakcinaci proti covidu-19 (myokarditida a trombotickd piihoda, blize viz:
https.//vakcinace.eu/doporuceni-a-stanoviska/kontraindikace-ockovani-proti-onemocneni-covid19)

V CRjsou dale zajemctm k dispozici vakci-
ny proti meningokokim, planym nestovicim,
pasovému oparu (pro osoby nad 50 let ev.
mladsi ve zvyseném riziku), lidskym papiloma-
virdm (bez vékového omezeni), respiracnimu
syncytidlnimu viru (RSV, Arexvy a Abrysvo od 60
let), covidu-19, spalni¢kam, zardénkam a pfiusni-
cim (ev. po ovéfeni protilatek z krve).

Samostatnou a rozsahlou kapitolou je na-
bidka ockovani pro cestovatele. V soucasné do-
bé je mozné nechat se naockovat proti bfisSnimu
tyfu, vztekling, cholefe, Zluté zimnici, japonské
encefalitidé, horecce dengue, poliomyelitidé.
Predpoklada se, ze v priibéhu roku 2024 bude
v Evropé nové registrovana vakcina proti horec-
ce chikungunya (17).

Aplikacni schémata a pfipadna specifika
vyse uvedenych oc¢kovacich latek presahuiji ra-
mec ¢lanku. Obecné Ize fici, Ze viechny vakciny
mohou byt podany cestou lékare libovolné
odbornosti, vyjimku tvofi o¢kovani proti Zluté
zimnici (viz poznamka v tabulce 1).
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Ockovani téhotnych
a kojicich zen

CVS v gravidité doporucuje ockovani nezi-
vymi vakcinami proti chiipce, covidu-19 (prefe-
ren¢né 2. a 3. trimestr) a proti pertusi (v¢. kom-
binovanych vakcin proti tetanu, zaskrtu a po-
liomyelitidé). Z hlediska nejvétsi mozné ochrany
novorozence proti cernému kasli je doporuceno
ockovéni od 27.tydne gestace, a také v kazdém
téhotenstvi (12, 18). Pro gravidni Zeny mezi 24.
a 36. tydnem je urcena také vakcina proti RSV
(Abrysvo). Cilem je ochrana nové narozeného
ditéte mateiskymi protilatkami.

Vétsinu nezivych ockovacich latek je moz-
né podavat kdykoli v pribéhu kojeni (1, 19), je
viak vhodné Fidit se SPC. Zivé vakciny se v CR
(@z na vyjimky) v téhotenstvi a u kojicich zen
nepodavaiji.

Ockovani rizikovych skupin
Problematika oc¢kovani osob chronicky
nemocnych (dialyzovani, diabetici, onkologicti
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pacienti aj.) aimunokompromitovanych je slozi-
ta a ¢asto vyzaduje individualni pfistup. Obecné
Ize fici, ze u téchto osob by mél byt kladen
obzvlastni ddraz na primarni prevenci a fada
ockovani je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Blize viz zdkon €. 48/1997 Sb., o vefejném zdra-
votnim pojisténia o zméné a doplnéni nékte-
rych souvisejicich zakond, pfislusna aktualni
doporuéeni na strankach CVS a tabulka 3.

Pfi ochrané osob s poruchou imunity ma
velky vyznam ockovani rodinnych pfislus-
nikt proti vysoce nakazlivym infekénim ne-
mocem (zejm. chfipce, nestovicim, pertusi
a covidu-19), coz se oznacuje jako kokonova
strategie. Jeji podstatou je kolektivni imunita.
Je-li v populaci vysoka prooc¢kovanost proti
témto nakazam, infekce se nemuze Gc¢inné
Sifit a tim jsou chranény i osoby neimunni/
neockované (1, 4, 20).

Tabulka 5 shrnuje nejdulezitéjsiinformace
k tématu ockovani dospélych.

Zaver

Oc¢kovani dospélych osob je soucasti
péce o veiejné zdravi, nebot chrani nejen
jednotlivce, ovliviuje také zdravi celé spo-
le¢nosti prostfednictvim kolektivni imunity.
Jedna se o jeden z nejucinnéjsich nastroju
moderni mediciny v boji proti infek¢nim
chorobam.

Kontraindikaci ockovani je velmi malo,
je vsak dllezité vénovat pozornost pfipad-
nym alergiim na slozky vakciny a u Zivych
oc¢kovacich latek zhodnoceni stavu imu-
nitniho systému, probihajici onkologické
1é¢bé apod.
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