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Chronicka onemocnéni se vyznacuji vleklym, dlouhodobym, mnohdy celozivotnim
pribéhem. V rdzné mite ovliviuji kvalitu Zivota nejen po strance biologické, ale i psy-
chosocidlni. Dialyzovani pacienti musi dochazet pravidelné na dialyza¢ni stredisko,
jsou vazani konkrétnim mistem, ¢asem a mnozi se tak domnivaji, ze dovolend v jiném
mésté ¢i staté neni mozna. V soucasné dobé mohou pacienti vyuzit tzv. prdzdninové
dialyzy, kterd umoznuje dialyzovanym pacientlm vyuzit moznosti cestovani v rdmci
Ceské republiky nebo do zahraniéi. Rezervaci si mlze pacient zajistit sdm anebo mu
pomuze jeho mateiské stiedisko, anebo se mlize obratit na koordinatora prazdninové
dialyzy. Na internetu si pacienti mohou najit seznam dialyza¢nich stredisek, které
tyto moznosti nabizeji. Po domluvé s matefskym centrem nasledné pokracuje v€asné
vyrtizeni dokument( k umoznéni prazdninové dialyzy.
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Holidays and travel for patients in the dialysis programme

Chronic diseases are characterized by a protracted, long-term, often lifelong course.
To varying degrees, they affect the quality of life not only biologically, but also psycho-
socially. Dialysis patients must regularly come to the dialysis center, they are attached
to a specific place and time, so many people believe that a vacation in another city
or country is impossible. Currently, patients can use so-called holiday dialysis, which
allows dialysis patients to use the possibility to travel within the Czech Republic or
abroad. The patients can make the reservation themselves or their parent center
can help them, or they can contact a holiday dialysis coordinator. On the internet,
patients can find a list of dialysis centers that offer these possibilities. After an agree-
ment with the parent center, the timely processing of documents to enable holiday
dialysis continues.
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Uvod

Chronickd onemocnéni se vyznacuji viek-
lym, dlouhodobym, mnohdy celozivotnim
pribéhem. V rlizné mire ovliviuji kvalitu
zivota nejen po strance biologické, ale i psy-
chosocialni. Casto je nutné dodrzovani re-
zimovych opatfeni, napf. dodrzovani diety,
pravidelna fyzicka aktivita, navstéva dialy-
zy aj. Pravidelna navstéva dialyzy mdze byt
vnimana jako prekazka v rliznych aktivitach,
napf. cestovani.
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Pacienti s chronickym onemocnénim maji
své potieby a je nezbytné, aby je osettujici per-
sonal znal. NenaplInéni potreb v nékteré oblasti
se mUze projevit na jeho strance fyzické, psy-
chické a socidlni. Pokud jsou viechny potreby
saturovany pacient se citi klidné a vyrovnané.
Jednazpotieb je i cestovanijak po rodné zemi,
taki do zahranici. Dialyzovani pacienti musi do-
chézet pravidelné na dialyzacni stiedisko, jsou
vazani konkrétnim mistem, ¢asem a mnozi se

tak domnivaji, Ze dovolend v jiném mésté i
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