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DOVOLENA A CESTOVANTPACIENTU V DIALY

stadté neni mozna. V souc¢asné dobé mohou
pacienti vyuzit tzv. prdzdninové dialyzy, ktera
umoznuje dialyzovanym pacientdim vyuzit
moznosti cestovani v ramci Ceské republiky
nebo do zahranici (1).

V Evropské unii bylo rozhodnuto o pod-
pore zdravotnickych sluZeb pro cestuijici, ktefi
jsou postihnuti chronickym ledvinnym se-
Ihdnim s nutnosti dialyza¢ni [é¢by. Footman
(2) uvadi, ze se zvysil pocet pacientq, ktefi
vyuzivaji tuto sluzbu, bohuzel dosud nejsou
k dispozici pfesné udaje.

Dovolena v prlibéhu dialyzacni lé¢by je
doporucovana, pacienti mohou vycestovat do
zahrani¢i nebo cestovat v ramci Ceské republiky.
Prazdninova dialyza je ur¢ena pacientlim spo-
le¢nosti Fresenius Medical Care anebo B. Braun.
Na koordinatory téchto spole¢nosti se mohou
obratit i pacienti, ktefi jsou dialyzovani na jinych
dialyza¢nich strediscich v ramci Ceské republiky.
V soucasné dobé je k dispozici dostatecny pocet
destinaci, kde pacienti mohou stravit dovolenou.
K oblibenym destinacim patii napt. Slovensko,
Chorvatsko, Recko, Sicilie aj.

Obecné organizacni pokyny

Prazdninova dialyza je poskytovana bez-
platné. Pacientim doporucujeme (min. dva
mésice pred planovanym odjezdem), aby si
v dostate¢ném predstihu vybral vhodnou des-
tinaci, vyfidil vSechny potfebné doklady a byly
splnény veskeré podminky. Rezervaci si mize
pacient zajistit sam anebo mu pom{ze jeho
mateiské stfedisko anebo se m(ize obratit na ko-
ordindtora prazdninové dialyzy (2). Na internetu
si pacienti mohou najit seznam dialyza¢nich
stiedisek, které tyto moznosti nabizeji. Dllezité
je se ujistit, zda zafizeni neni soukromé. V tom
pfipadé by si musel klient uhradit vydaje sam
(3). Po domluvé s matefskym centrem nasled-
né pokracuje vyfizeni dokument( k umoznéni
vyuziti prazdninové dialyzy (3).

Pacient si pfipravi dokument Holiday Dialysis
Request, ktery vyplni osettujici Iékar (v anglic-
kém jazyce), véeobecné podminky, souhlas se
zpracovanim osobnich udaji. Oboustrannou
kopii Evropského prlikazu zdravotniho pojisténi
(EHIC) - pokud cestuje v ramci Evropské unie
(EU).Vradmci EU je mnoho stredisek, které kartu
EHIC akceptuiji, existuji vsak stfediska (vétsinou
soukroma), ktera kartu EHIC neakceptuji a pa-
cient si musi 1é¢bu uhradit a nasledné zadat
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o kompenzaci u své zdravotni pojistovny. V rdm-
ci EU je prostrednictvim EHIC dialyza¢ni lé¢ba
bezplatna. Pacient si pfipravi oboustrannou
kopii obc¢anského priikazu anebo cestovniho
pasu. Veskeré dokumenty se zasilaji koordina-
torovi sluzby Prazdninova dialyza, ten zpracuje
dokumenty a zasle na zahrani¢ni dialyzacni stie-
disko. Je-li v daném stredisku volna kapacita
v pozadovaném terminu, vystavi pfredbézné
potvrzeni zahrani¢ni dialyzy. Po tomto schvaleni
Ize provést nakup zajezdu. Po findlnim potvr-
zeni zasle pacient koordinatoovi laboratorni
vysledky, které v prvni den dialyzy nesmi byt
starsi 30 dnd, ten je zasle zahrani¢nimu stre-
disku. Jedna se o laboratorni vysledky HIV 142,
HBSAg, AntiHBs, ANTIHBc, HCV, MRSA (vytér
znosu a krku), ionty, hemoglobin a rendlni pa-
rametry. Jsou-li v poradku, pacient obdrzi finalni
potvrzeni. V pfipadé, ze vysledky v pozado-
vaném terminu nebudou dodany, pacientovi
nebude dialyza poskytnuta. Po pfijezdu jedince
vyuZzivajici této sluzby a prostudovani pfiloze-
nych informaci, je poskytnuto Iékarské vysetteni
nefrologem daného strediska (2).

Dulezité je, aby dialyzac¢ni stredisko, kam
bude pacient v pribéhu dovolené dochazet,
bylo v okoli hotelu, v némz je pacient ubyto-
vany. Vybér destinace, kde chce pacient travit
dovolenou je nesmirné dilezity. Uzivatel prazd-
ninové dialyzy by mél vybrat lokalitu, kde je
v pfipadé zdravotnich komplikaci v rozumném
dosahu Iékai'ska podpora (3).

Pfi volbé hotelu by mél pacient zvazit, zda
hotel umozriuje vyhovét specifickym pozadav-
kdim dialyzovanych pacientd, napiiklad pfipravé
specidlniho jidelnicku, ktery dialyzovany paci-
ent musi dodrzovat (3).

Prazdninova dialyza v ramci
zahranici

V prazdninovém stiedisku obdrzi potfebné
dokumenty z matefského stiediska, kde jsou
uvedeny zakladni informace o priibéhu hemo-
dialyzy. Prazdninové stredisko mlize mit jiné
vybaveni a postupy, nez je pacient zvykly (3).

Pfi cestovani do zahrani¢ni se vétsina
pacientli obava jazykové bariéry. Ve vétsiné
zahranic¢nich resortd to v dnesni dobé neni
problém, kazdé dialyzacni stfedisko ma svého
tlumocnika.

P¥i pfiletu na letisté byva pfevoz do hotelu
hrazen. Stejné tak i pfevoz z hotelu na dialyza¢ni
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stfedisko. Pobyt i proceduru hradi stfedisko.
V pfipadé, Ze pacient cestuje spole¢né s rodi-
novu, tak je celé rodiné za maly poplatek zajistén
pobyt, pfispiva se na letenky anebo organizuje
dopravaz letisté na hotel za vyhodné ceny. Vyse
prispévk je ovlivnéna délkou pobytu, zalezi
i na spole¢nosti, ktera dialyzu zajistuje. Vétsina
pacient( preferuje ranni dialyzu.

Dialyzacni stfediska casto organizuji riizné
venkovni aktivity, kde mGzeme zaradit navstévu
historickych pamatek nebo plavby po mofi.

Nejvétsi obavy pacient( jsou ze vzniku moz-
nych zdravotnich komplikaci, feSeni rdznych
potizi, ty vSak rychle odpadnou (4).

Vétsinu pacientd, ktefi cestuji, zlaka exo-
tickd kuchyné. Pfed odjezdem by si pacient
mél promluvit se svym dietologem o stravé
v lokalité, kde ma v planu travit dovolenou. Je
vhodné upozornit koordinatora zajezdu na
nutnost dodrzovéni specidlni diety v pfipadé
cestovaniletadlem.V méné rozvinutych zemich
by mél pacient pouzivat preventivni opatfeni,
kdy k hydrataci pouziva pouze balenou vodu,
mél by se vyhnout pouli¢nim nebalenym vy-
robkdm (3).

Uziva-li pacient dlouhodobé medikaci, kte-
rou si s sebou musi vzit, doporucuje se rozdéleni
tablet na dvé ¢asti. Prvni polovinu si sbali paci-
ent do svého pfiru¢niho zavazadla a druhou
¢ast |é¢iv do zavazadla. Pfi odbaveni je nutno
mit dopis od |ékare, kde se uvadi ze 1é¢iva, ktera
pacient pfepravuje, jsou na predpis. Vhodné
je, aby u sebe pacient mél seznam vsech 1éka,
jejich silu a kdy je uziva. V pfipadé, Ze pacient
uziva léky, které je nutné udrzovat v chladu, do-
porucuje se léky ulozit do piknikového sacku
asledovymi obaly vloZit do chladici termosky (3).

Jak bylo uvedeno, pacientdim, jez vlastni
kartu EHIC je poskytovana péce zdarma,
sluzby hradi pojistovna pacienta. Pfi soukro-
mych cestach nebo mimo Evropskou unii,
musi pacient zaplatit na konci dovolené
zdravotni péci, po prijezdu preda fakturu
pojistovné a uvedena ¢astka mu bude pro-
placena. Mize se stat, ze uvedenou platbu
nemusi pojistovna v plné mife proplatit
zdavodu, ze vdomovském staté je cena za
poskytnutou péci jina (2). Je vhodné, aby
si pacient pfed odjezdem vyjednal se svou
zdravotni pojistovnou refundaci nékladd.
Cena za jednu dialyzu ¢ini 210-350 €, zalezi
na cilové destinaci.
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