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Zanéty v oblasti orofaryngu jsou jedny z nej¢astéjsich infekci napfi¢ viemi vékovymi
kategoriemi. Orofarynx, ktery obsahuje velké mnozstvi lymfatické tkané podilejici
se na obrané pfed zevnimi patogennimi vlivy, je vstupni branou kapénkovych
infekci.

Vétsina zanétl orofaryngu je virového plvodu, proto si vysta¢ime s volné pro-
dejnymi pfipravky obsahujicimi latky s dezinfekénim a lokédlné znecitlivujicim
uc¢inkem. Vhodné je doporucit téz celkové uzivani analgetik a antipyretik k 1é¢bé
celkovych symptom0 a samoziejmé i rezimova opatieni, jako je klid na lGzku
a dostatek tekutin.

Pti bakteridlnich zanétech se malokdy obejdeme bez antibiotik, jejich indikace
a volba by méla patfit vyhradné do rukou lékare.
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Acute upper respiratory tract infections - diagnosis and treatement

Inflammation of the oropharynx is one of the most common infections across all
age categories. The oropharynx, which contains a large amount of lymphatic tissue
participating in the defense against external influences, is the gateway for infections.
Most inflammations of the oropharynx are of viral origin, so over-the-counter
preparations containing substances with a disinfecting and local numbing effect
are sufficient. It is also advisable to recommend the overall use of analgesics and
antipyretics to treat all symptoms and, of course, a regimen of measures such as
bed rest and plenty of fluids.

In the case of bacterial inflammations, sometimes we can do without antibiotics,
their indication and choice should be exclusively in the hands of the dotor.
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Orofarynx

Ustni ¢ast hltanu (oropharynx, pars oralis
pharyngis, mesopharynx, hrdlo) je oddélena
od nasofaryngu pomyslnou rovinou mékkého
patra v Urovni obratle C2 a od hypofaryngu
rovinou mezi jazylkou, hornim okrajem epi-
glottis a obratlem C4.

PFi¢né vyklenuti zadni stény, podminé-
né hornim jicnovym svéracem, se nazyva
Passavantdv val a ma vyznam pfi polykani
a tvorbé reci. Isthmus faucium, zizeni tvofené
mékkym patrem, patrovymi oblouky a kore-
nem jazyka, oddéluje orofarynx od dutiny
ustni.
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Mezi pfednim a zadnim patrovym oblou-
kem se nachézi jamky, ve kterych jsou v periton-
zilarni pojivové tkani ulozeny patrové mandle.
Patrové mandle, spolu se slizni¢ni a podslizni¢ni
lymfatickou tkani v orofaryngu, jsou soucasti
Waldeyerova lymfoepitelového okruhu.

Patrové tonzily, patfici mezi sekundarni
lymfatické organy, jsou prvnim mistem styku
s antigenem. Tonzily nemaji souvislé pouzdro,
jejich povrch vybiha do krypt ¢i lakun, ¢imz je
vyrazné zvétsen.

Jejich hlavni funkci je obrana pred anti-
gennimi a zevnimi patogennimi vlivy, pfi které

se uplatnuji Bi T lymfocyty.
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