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receptory, které zprostiedkovavaji sedativ-
ni uc¢inek v CNS. Pouziva se pfi nespavosti,
podrazdénosti, mirném napéti, je vhodny
jen pro dospélé a déti od 12 let. P¥i dopo-
ruc¢eném davkovani nezplsobuje zavazné
nezadouci Ucinky, vyjime¢né maze zplso-
bovat bolest hlavy, podrdzdéni, zalude¢ni
nevolnosti (6). Kontraindikaci mlze byt hy-
persenzitivita na léCivou latku. Uziva se dle
doporu¢eného davkovani vyrobce jednot-
livych pfipravk(. Vzhledem k postupnému
nastupu ucinku nejsou pfipravky obsahu-
jici kozlik lékafsky vhodné na akutni lé¢-
bu nespavosti. Mezi volné prodejné lécivé
pfipravky s obsahem kozliku patfi Persen
pro dospélé a dospivajici od 12 let a Persen
forte, ktery ale mohou uzivat jen dospéli
od 18 let. V tekuté Iékové formé je kozlik
lékarsky jako registrovany lécivy pFipravek
dostupny pod nazvem Novo Passit. Jedna
se o viceslozkové lécivé pfipravky. Ostatni
pfipravky dostupné na ¢eském trhu s ob-
sahem valeridny jsou doplnky stravy, at uz

mono- ¢i polykomponentni.

Trezalka teckovana (Hypericum
perforatum)

Latka, ktera je u této byliny zodpovédna
za antidepresivni a anxiolytické plsobeni, je
hypericin a hyperforin, ptsobi jako inhibitor
monoaminooxidazy vyvolavajici odbouravani
neurotransmiter(i dopaminu, serotoninu a no-
radrenalinu. Také zvy3uje koncentraci melatoni-
nu v séru a reguluje cirkadianni rytmus. Uzivani
trezalky se nedoporucuje u téhotnych a koji-
cich Zen. Trezalka se pouziva u nespavosti, kterd
vznikla stresem, neklidem a Uzkosti. Mezi nej-
Castéjsi nezadouci ucinky trezalky patfi gastro-
intestinalni problémy, zmatenost, tnava, toceni
hlavy. Ve srovnéni's Ié¢bou tricyklickymi antide-
presivy (TCA) se viak tyto ucinky projevuji jen
zfidka (7). Jednim z dalSich nezédoucich ucinka
je fototoxicita zpUsobena hypericinem, ktera se
sice vyskytuje vzacné, nicméné bychom ji méli
vénovat pozornost a poucit pacienta o vhodné
fotoprotekci (nevystavovat pokozku piimému
slune¢nimu zafeni, chranit se vhodnym odé-
vem, pouzivat slune¢ni bryle, pouziti sunscreenu
s UVAfiltry a s SPF 30-50+). Jednim z nejvétsich
problému pfi uzivani tfezalky jsou lékové inte-
rakce. U pacientd, ktefi uzivaji serotonergni 1é¢i-
va (napt. SSRI, SNRI, TCA, iIMAQ, triptany, linezolid
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aj.) mlze dojit k velmi zavazné interakci a vzniku
tzv. serotoninového syndromu. Ten se projevuje
tachykardii, zvysenim krevniho tlaku, bolestmi
biicha, pocenim, prijmem a také zménou psy-
chického stavu pacienta. Trezalka je znamymin-
duktorem CYP 3A4, 2C19, 2C9 a P-glykoproteinu.
V piipadé kombinace Ié¢iv, ktera se metabolizuji
pres tyto izoenzymy, dochazi ke snizeni jejich
plazmatické koncentrace aztoho vyplyva snize-
ny az vymizely Gcinek téchto lé¢iv. Tyto interakce
se mohou projevit u sou¢asného uzivani trezalky
napf. s digoxinem, cyklosporinem, warfarinem,
desogestrelem, norethisteronem a dalsimilécivy
(8). Kdoplriklim stravy s obsahem ttezalky pati
napf. Kneipp Trezalka, uziva se 1 drazé denng,
nejdéle 4-6 tydnu nepretrzité, Liftea Trezalka
s davkovanim 1-2 tbl. denné.

Chmel otacivy (Humulus
lupulus)

Sedativni ucinek je zprostfedkovan hned
nékolika latkami. Jednd se o chemicky ne-
sourodou skupinu s rozdilnymi mechanismy
ucinkd. Mezi latky se sedativnimi vlastnost-
mi patfi 2-methyl-3-buten-2-ol, ktery vznika
pfi skladovani chmele, nicméné obsah v ex-
traktu je velice nizky. Také myrcen, ktery za
tepla oxiduje na myrcenol, ma vliv na GABA
receptory a timto mechanizmem pusobi se-
dativné, opét je ale obsah myrcenolu pfilis
nizky, aby sam plsobil sedativni efekt chme-
le. Chmelové hofi¢iny, konkrétné diterpenické
a-kyseliny (napf. humulon, adhumulon ko-
humulon) a B-kyseliny (napft. lupulon) maji
zklidnujici vlastnosti na CNS (hypnotické,
sedativni a anxiolytické). U¢inek téchto ky-
selin souvisi s jejich schopnosti ovliviiovat
GABA receptory v mozku (9). NejcastéjSimi
nezadoucimi Ucinky u pfipravk( s obsahem
chmele jsou alergické reakce, rozvoj suchého
drazdivého kasle nebo zvysend produkce
zaludecnich $tav, ktera souvisi s obsahem
hof¢in. Chmel je ¢asto soucdsti kombinova-
nych doplnkd stravy jako je napt. GS Dormian
Rapid nebo Barnys Hypnox Duomax.

Mucenka pletni (Passiflora
incarnata)

Maltol a ethylmaltol jsou patrné dvé
hlavni slozky, které stoji za sedativnim a hy-
pnotickym efektem mucenky. Mechanismy
plsobeni zatim nebyly GpIné prozkouma-

ny. Spanek navozeny mucenkou prodluzuje
REM fazi spanku, pacienti se citi po vyspani
bez ranni Unavy. Uzivani mucenky a jejich
extraktll je povazovano za bezpec¢né a po-
mérné Ucinné. Nezralé plody obsahuji vétsi
mnozstvi kyanogennich glykosid(, a proto
se pouziva k ptipravé vytazkl z této byliny
vyhradné nat sbirana nejpozdéji béhem
kveteni. Mucenka patfi mezi dobfe snasena
lé¢iva, nezddouci Ucinky jsou popisovany
jen v ptipadé mnohondasobného prekro-
¢eni doporucené denni davky, po vysazeni
pfipravku nezddouci uc¢inky odezni velmi
rychle (10, 11).

Z doplnkd stravy obsahujicich mucenku
jsou na ceském trhu napt. Dr. Bohm Mucenka
pletni, uziva se 1-2x denné 1 drazé, Dr. Popov
Bylinné kapky Mucenka pletni 50 ml v davko-
vani 3x denné 20 kapek. Mezi registrované
lécivé pripravky s obsahem mucenky patii
peroralni roztok Novo-Passit.

Medunka lékaiska (Melissa
officinalis)

Medunka patfi asi mezi nejznaméjsi lécivé
rostliny se sedativnim a anxiolytickym pUso-
benim. U¢innymi slozkami extraktu je citral
a dalsi terpenoidy a kyselina rozmarynova.
K mechanismm Gc¢inku patfi inhibice GABA-
-transaminazy, coz vede ke zvyseni hladiny
GABA v CNS (12). Extrakt z medunky byva
pouzivan k uvolnéni psychického napéti pfi
dlouhodobém stresu, pfi poruchach spanku
a ke zmirnéni kieci v travicim Ustroji, zejména
nervového puvodu. Nezédouci Ucinky se pro-
jevuji Castéji pfi naduzivani medurnky, mohou
to byt bolesti hlavy a zazivaci obtize, jako jsou
nevolnosti a zvraceni. Mezi doplnky stravy
s obsahem medunky patfi kombinované pfi-
pravky, jako jsou GS Dormian rapid, Barnys
Hypnox forte a Barnys Hypnox Duomax.

Melatonin (5-methoxy-N-
acetyltryptamin)

Jde o hormon produkovany epifyzou.
Jeho produkce podIéha cirkadiannim rytmam,
hlavnim reguldtorem syntézy melatoninu je
stfidani svétla a tmy. Diky svétlu je pres den
utlumena endogenni syntéza melatoninu. Na
zacatku noci viak tvorba a uvolfovani mela-
toninu nardsta. Zavérem noci naopak vzrista

tvorba a uvolfiovani hormonu kortizolu, tvor-
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