
Klid čerpaný 
z bylin

Zkrácená informace o přípravku Persen a Persen forte
Léčivá látka: Persen: Valerianae extractum siccum 35 mg, Melissae folii extractum siccum 17,5 mg a Menthae piperitae folii extractum siccum 17,5 mg v 1 obalené tabletě. Persen 
forte: Valerianae extractum siccum 87,5 mg, Melissae folii extractum siccum 17,5 mg a Menthae piperitae folii extractum siccum 17,5 mg v 1 tvrdé tobolce. Indikace: psychovegetativní 
poruchy projevující se zvýšeným napětím, podrážděností, motorickým neklidem, rozladami, strachem, úzkostí, poruchami koncentrace, poruchami usínání a spánku, pocitem únavy 
po probuzení nebo i min. námaze, pocením dlaní a třesem rukou. Persen mohou užívat dospělí a dospívající od 12 let. Persen forte je určen pro dospělé od 18 let. Dávkování: Persen: 
dospělí: 1 - 2 tablety 2 – 3 x denně; při insomnii 2 tablety 1 x denně, a to 1 hod před spaním. Dospívající starší 12 let: 1 tableta 1-3 x denně. Persen forte: dospělí: 1 tobolka 2 – 3 x denně; při 
insomnii 1 tobolku 1x denně, a to 1 hod před spaním. Kontraindikace: hypersenzitivita na léčivé látky nebo na kteroukoli pomocnou látku. Zvláštní upozornění: Persen se nedoporučuje 
u dětí do 12 let a Persen forte u dětí a dospívajících do 18 let. List máty peprné: Opatrnosti je třeba u pacientů se žlučovými kameny a/nebo jinými onemocněními žlučových cest. 
Pacienti s gastroezofageálním refluxem by se měli vyvarovat užívání přípravků s obsahem máty peprné, protože mohou zesílit obtíže s pálením žáhy. Obsahují glukosu a laktosu. 
Persen navíc obsahuje sacharosu. Interakce: kořen kozlíku lékařského: k dispozici jsou pouze omezené údaje. Klinicky relevantní interakce s léčivými látkami metabolizovanými 
prostřednictvím CYP2D6, CYP3A4/5, CYP1A2 nebo CYP2E1 nebyly pozorovány. Kombinace se syntetickými sedativy vyžaduje stanovení diagnózy a lékařský dohled. Těhotenství 
a kojení: bezpečnost nebyla stanovena. Preventivně se v době těhotenství a kojení nedoporučuje. Účinky na schopnost řídit a obsluhovat stroje: může zhoršit schopnost řídit  
a obsluhovat stroje. Nežádoucí účinky: kořen kozlíku lékařského: Po požití se mohou vyskytnout gastrointestinální obtíže. List máty peprné: gastroezofageální reflux se může zhoršit 
a mohou zesílit obtíže s pálením žáhy. Velikost balení: Persen: 20 a 40 obalených tablet. Persen forte: 20 a 40 tvrdých tobolek. Podmínky uchování: při teplotě do 30 °C v původním 
vnitřním obalu. Registrační číslo: Persen: 94/431/93-C. Persen forte: 94/429/93-C. Držitel rozhodnutí o registraci: Zentiva, k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Česká republika. 
Datum poslední revize textu: 10. 6. 2024. Výdej: přípravek není vázán na lékařský předpis a není hrazen z prostředků veřejného zdravotního pojištění. Před předepsáním nebo 
výdejem přípravku se seznamte s úplnou informací o přípravku, kterou obdržíte na adrese: Zentiva, k. s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Česká republika.

MeduňkaKozlíkMáta

Reference: 1. PIL přípravků Persen a Persen forte, datum revize textu 5.6.2023. 
2. SPC přípravků Persen a Persen forte, datum revize textu 10.6.2024. Určeno pro odbornou veřejnost.

Léčivé přípravky Persen s bylinným 
složením patří do skupiny léčiv 
nazývaných fytofarmaka a vyznačují  
se sedativním, anxiolytickým 
a hypnotickým účinkem.1
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Pomáhají
odstranit:

    pocity úzkosti a strachu

   poruchy koncentrace

  poruchy usínání a spánku

   vnitřní napětí, podrážděnost  

a motorický neklid

  zklidnění organismu

   psychickou rovnováhu

    vnitřní klid pro lepší  

usínání a spánek1,2

Pomáhají 
navodit:
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