) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE

NESPAVOST, MOZNOSTI SAMOLECBY

ba a uvolnovéni melatoninu klesa a zaroven
se zveda télesna teplota. Mechanismus Gcinku
melatoninu je zprostiedkovan pres receptory
MT1, MT2 a MT3, které se podileji na regulaci
cirkadianniho rytmu a spanku. S rostoucim
vékem se tvorba melatoninu snizuje, dochazi
ke zhorsené kvalité spanku, ktery je povrchni
a fragmentovany. Uzivani exogenniho me-
latoninu pfed spanim zkracuje dobu usnuti,
prodluzuje a zlepsuje kvalitu spanku (13).
Melatonin se také pouziva u poruch spanku,
kdy dochdzi k naruseni cirkadidnnich rytm,
jako je prace ve sménném provozu nebo
Casté stridani ¢asovych pasem. Podavani
melatoninu je prakticky bez kontraindika-
ci (vyjma precitlivélosti), avsak v nékterych
situacich vyZaduje obezietnost. Z ddvodu
nedostate¢nych informaci se nedoporucu-
je téhotnym a kojicim zendm. Opatrnosti je
potieba u autoimunnich onemocnéni (v neu-
rologickych indikacich napf. u roztrousené
sklerézy, myastenie). Volné prodejny Iécivy
pfipravek obsahujici tuto latku je Melatonin
Vitabalans 3mg se schvdlenou indikaci 1é¢by
pasmové nemoci (jet-lag) u dospélych s dév-
kovanim 1 tableta denné, v case obvyklém
k ulehnuti v dané oblasti (14).

Ve dnech tvorby tohoto ¢lénku je vydej
pfipravkd s obsahem melatoninu velmi dis-
kutovanym tématem. Narodni Iékova au-
torita, Statni ustav pro kontrolu léciv, k pfi-
pravkdim s obsahem melatoninu = 0,5 mg,
které se podavaji peroralné, pfistupuje jako
k Ié¢ivym piipravkim, se vSéemi nalezitostmi
zékona o lécivech (provéreni bezpecnosti, ja-

kosti a uc¢innosti v rdmci registracniho fizeni).

Levandule (Levandula
angustifolia Mill.)

Od roku 2020 je k dispozici na ¢eském
trhu lécivy pfipravek Lavekan, ktery obsa-
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huje levandulovou silici. Indikaci tohoto
registrovaného lécivého pfipravku je lé¢-
ba uzkostnych nalad dospélych pacientd.
Muzeme ho tedy povazovat za lécivo volby
u insomnie, jez vznikla na podkladé stresu
¢i Uzkosti. Anxiolytické, sedativni az antide-
presivni pdsobenilevandule je popisovano
jako efekt vice mechanism0. Jednim z me-
chanismU je neselektivni inhibice presy-
naptickych napétové fizenych kalciovych
kanall v hipokampu, coz vede ke snizeni
uvolhovani glutamatu a noradrenalinu (ex-
cita¢ni neurotransmitery). Druhy mecha-
nismus, ktery je u levandule popisovan, je
modulace serotonergniho systému, kon-
krétné sniZzeni vazebného potencialu 5HT,,
receptoru ve strukturach CNS (15). Lavekan
obsahuje 80 mg levandulové silice, dopo-
rucené davkovani je 1x denné (16). Ostatni
produkty s obsahem levandule, které jsou
dostupné, jsou dopliky stravy, napf. kapsle
Terezia Spanek & Relax, Allnature Spanek
bylinny extrakt.

L-Tryptofan

Tryptofan je esencidlni aminokyseli-
na, kterd je obsazena v bézné pfijimanych
potravinach (krati a kutfeci maso, mléko,
bandany, jablka, ¢okoldda). Tryptofan je
nezbytny pro tvorbu serotoninu a dalsich
neurotransmiterd. Pravé serotonin je pak
v CNS prekurzorem pro melatonin, ktery
ma pozitivni vliv na spanek (viz odstavec
Melatonin). Dllezitou roli vsak hraje i vy-
$e zminény serotonin, ktery ovliviiuje nasi
naladu. Nedostatek serotoninu je spojovan
s pocity Uzkosti, strachu, $patnou naladou,
nespavosti, smutkem a asocialnim chovanim
(17). Na ceském trhu je tryptofan dostupny
pouze v doplncich stravy, obvykle v kombi-
naci s bylinnymi extrakty nebo vitaminem
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5.Nevsimalova S, Sonka K, et al. Poruchy spanku a bdént. 3rd
Ed. Praha: Galén;2020.

6. Fernandez S, Wasowski C, Paladini AC, et al. Sedative and
sleep-enhancing properties of linarin, a flavonoid-isolated
from Valeriana offi cinalis. Pharmacology, Biochemistry and
Behavior. 2004;399-404:77.

7. Chatterjee SS, Koch E, Noldner M, et al. Hyperforin and hy-
pericum extract: interaction with some neurotransmitter sys-
tems. Phytomedicine. 1996;3:106-114.

8.Tlmova L, Bajerovd J. Hypericum perforatum — interakces

B,. Vitamin B, (pyridoxin) je dilezity pro
biotransformaci tryptofanu na serotonin
(i dalSich aminokyselin). Doporuéeny denni
pfijem tryptofanu pro ¢lovéka o hmotnosti
80 kg je udévan v mnozstvi 278 az 476 mg
(18). Davkovani jednotlivych doplikd stravy
je velmiindividudlni a vychézi obvykle z kli-
nické odpovédi organismu na podavanou
davku, pohybuje se v rozmezi od 200 do
3000 mg tryptofanu na den.

Homeopatika

Pokud se v praxi setkdme s pacientem,
ktery bude pozadovat homeopaticky pfi-
pravek, mizeme nabidnout registrované
pfipravky firmy Boiron. Ve formé sirupu je
dostupny Sedalia sirup 200 ml a ve formé
tablet rozpustnych v Ustech Sedatif PC. Obé
Iékové formy jsou vhodné pro déti (table-
ty Sedatif PC je mozné rozpustit v mensim

mnozstvi vody).

Zaver

Nespavost velmi negativné ovliviiuje
kvalitu Zivota, a proto je potieba ji v¢as fesit.
Pokud se vsak nepodafi odstranit pfic¢inu
nespavosti (primarni chorobu, jejiz je nespa-
vost projevem, stres, Spatnou zivotospravu),
je mozné pristoupit k farmakologickému
feeni. Lékdrna se pak pro mnoho pacien-
td stava mistem, kde svou nespavost fesi.
Farmaceuticky asistent ¢i 1ékarnik pak ma
moznost zvolit, na zédkladé individudlniho
posouzeni, vhodny doplnék stravy ¢i léci-
vy pripravek pro daného pacienta. Je vsak
potieba vzdy pacienta upozornit, ze farma-
kologickd |é¢ba by neméla byt jedinym fese-
nim a rozhodné by neméla byt dlouhodoba.
Pokud stav pacienta i pfes nasi intervenci
bude nadéle neuspokojivy, je potifeba od-
kazat pacienta k praktickému lékafi.
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