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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Farmaceutická péče při samoléčení běžných urologických potíží

MEDICÍNA PRO PRAXI

Farmaceutická péče při samoléčení běžných 
urologických potíží
PharmDr. Jana Šolínová
Lékárna Svaté Zdislavy, Jablonné v Podještědí

V rámci samoléčení běžných urologických obtíží je farmaceut či farmaceutický 
asistent v lékárně často prvním zdravotníkem, na kterého se pacient obrací. Na 
základě rozhovoru s pacientem je třeba získat odpovídající informace směřující 
k odlišení symptomů a stavů vhodných k samoléčení a naopak situací, kdy je nutné 
doporučit návštěvu lékaře. První kontakt pacienta se zdravotníky v lékárně může 
také přispět k odhalení závažnějšího onemocnění. Článek zpracovává možnosti 
farmaceutické péče o pacienta s běžnými urologickými obtížemi a požadavkem 
doporučení k samoléčení, se zaměřením na pochopení jednotlivých symptomů, 
jejich rozlišení, principy samoléčení a identifikaci situací k samoléčení nevhodných.

Klíčová slova: urologie, infekce močových cest, benigní hyperplazie prostaty, inkon-
tinence moči, samoléčení, farmaceutická péče.

Pharmaceutical care in the self-treatment of common urological problems

In case of self-treatment of common urological disorders, a pharmacist or pharmacy 
assistant is often the first healthcare professional the patient turns to. Appropriate 
information should be obtained from the interview with the patient to distinguish 
between symptoms and conditions suitable for self-treatment and, conversely, to 
recommend a visit to the physician. The first contact of a patient with healthcare 
professionals in a pharmacy can also contribute to the detection of more serious 
diseases. The article deals with the possibilities of pharmaceutical care for a patient 
with common urological difficulties and the requirement of a recommendation for 
self-treatment, focusing on the understanding of individual symptoms, their differ-
entiation, principles of self-treatment and the identification of situations unsuitable 
for self-treatment.

Key words: urology, urinary tract infections, benign prostatic hyperplasia, urinary 
incontinence, self-medication, pharmaceutical care.

Úvod
Farmaceut může dosáhnout cílů zdra-

votní, resp. farmaceutické péče jak při dis-

penzaci léčivých přípravků a dalších pros-

tředků předepsaných lékařem, tak v rámci 

samoléčení při dispenzaci nebo při posky-

tování individuálních konzultací v lékárně 

(1). Jedná se o individualizovanou péči 

zaměřenou na potřeby pacienta, cílem je 

zvýšit kvalitu života pacienta, zlepšit jeho 

adherenci k daným postupům, minimalizo-

vat rizika a maximalizovat účinky využívané 

farmakoterapie. 

Urologických onemocnění je celá škála. 

Jsou to nemoci infekční (záněty), neinfekční 

(konkrementy, benigní hyperplazie prostaty, 

inkontinence moči), nádorové (nádory ledvin, 

močového měchýře, prostaty, močové tru-

bice, penisu) (2). Mezi časté urologické potíže, 

se kterými pacienti přichází do lékárny, patří 

obtížné močení (dysurie), řezavá bolest (ure-

tralgie), pálení v průběhu močení (stran-
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PÁTEK 1. LISTOPADU 2024 ODBORNÝ PROGRAM
Geriatrický pacient – prostor promezioborovou spolupráci
odborná garantka MUDr. Martina Nováková
◼ Compliance pacientů s kognitivní poruchou – Šnajdrová Z.
◼ Geriatrický pacient napříč obory – Bretšnajdrová M.
◼ Důležité poselství geriatrie pro ostatní medicínské obory – Nováková M.
Inspirace pro vaši praxi
◼ Racionalizace antisekreční léčby z pohledu novelizace doporučených postupů pro praktické 

lékaře – Chmelová K.
◼ Kožní projevy chronické venózní insu� cience – Myjavcová V.
Kardiovaskulární onemocnění
odborná garantka MUDr. Zuzana Navrátilová, Ph.D.
◼ Jak pomoci kůži pacienta s CVD? – Navrátilová Z.
◼ Zvýšený krevní tlak – nová skupina pacientů, které je potřeba léčit – Kociánová E.
◼ Jsou betablokátory obsoletní léčbou v léčbě hypertenze? – Gelžinský J.
Střevní mikrobiota, imunitní regulace a možnosti jejich ovlivnění
prof. MUDr. Vojtěch Thon, Ph.D.

Vliv střevní mikrobioty, resp. Jejích metabolitů (butyrát) na integritu střevní sliznice. 
Výhody bio� lmových probiotik – Vagnerová H. (Přednáška společnosti Favea Plus, a. s.)
Magistraliter příprava v souvislostech – spolupráce praktického lékaře a farmaceuta
odborný garant PharmDr. Aleš Mareček
◼ Magistraliter příprava v současné medicíně – Šolínová J.
◼ Magistraliter preskripce akutně a chronicky – Hašek J.
Nové výzvy v diagnostice a léčbě
◼ Lehká kognitivní porucha a demence, cesty k léčbě, neuroin� amatorní procesy, možné cesty do 

budoucna – Ressner P.
◼ Systémová enzymoterapie a její využití v praxi – Jedlička P.
◼ Videopřednáška: Hidradenitis suppurativa: klíč k diagnóze skrytého onemocnění – Arenbergerová M.

(Přednáška podporovaná společností Novartis, s. r. o.)
Kazuistiky z praxe lékaře a farmaceuta
oborní garanti doc. PharmDr. Josef Malý, Ph.D., 
PharmDr. Martin Doseděl, Ph.D.
◼ Lékové problémy analgetik v kazuistikách – Doseděl M.
◼ E-recept z pohledu praktického lékaře – Kočí P.
◼ Elektronický recept jako zdroj (lékových) problémů – Mareček A.

SOBOTA 2. LISTOPADU 2024
Je lékařské tajemství opravdu tajemstvím?
JUDr. Ing. Lukáš Prudil, Ph.D.

Mezioborová spolupráce I
◼ De� cit vitaminu D a nové možnosti léčby – Jiskra J.
◼ Perorální suplementace sukrosomálním železem – Doležal T.
◼ Akutní ambulantní uroinfekce – Emmer J.
IP cestovní medicína – jak se správně postarat o cestovatele před cestou a po návratu
MUDr. Milan Trojánek, Ph.D.

Mezioborová spolupráce II
◼ Imunomodulans na dosah ruky – Herknerová M.
◼ Využitie synergie imunomodulácie a synbiotík v praxi – Kuniaková R., Pinček M.
◼ Novinka v léčbě akné – trifaroten – Koudelka V.
Psychoaktivní látky a závislosti – novinky 
odborný garant doc. MUDr. Viktor Mravčík, Ph.D.
◼ Nové psychoaktivní látky – základní přehled a výskyt v ČR – Kuchař M.
◼ Nové kanabinoidy dostupné v ČR: srovnání rizik syntetických a přírodních molekul – Kubů P.
◼ Novinky v regulaci psychoaktivních látek v ČR – východiska a principy – Mravčík V.
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