objasnén. Interakce vede k nestabilnimu INR,
doporuceno je sledovani pacienta, uvadi se
nizkeé riziko v obvyklych davkach (10).
Zdravotnicky prostfedek obsahujici xy-
loglukan, ibisek a propolis, ktery se zda byt
zajimavou alternativou prevence i lé¢by IDMC,
plsobi jako mechanicka bariérova ochrana
(mukoprotektivni ucinek), na sliznici stfeva
zlep3uje vrstvu mucinu, brani adhezi, pom-
nozeni a migraci uropatogennich kmen( E. co-
lido mocovych cest. K priikazu dlouhodobého
pfinosu v [é¢bé a prevenci IDMC je nicméné
také tfeba dal3ich studii (11). VyuzZivany jsou
Casto ¢ajové smési a produkty na bazi fytoter-
apie. Obvykle ¢ajové smési obsahuji dezinfe-
keni list medvédice lékafské (Arctostaphylos
uva-ursi), jejiz hlavni tc¢innou slozkou je arb-
utin (8-D-glukohydrochinon), antibakterialni
ucinek ma jeho $tépny produkt hydrochinon,
dalsi slozky jsou flavonoidy, tfisloviny, kyselina
ursolova, gallova, elagova. Arbutin je prodrug
a az v ledvinach se méni na antibakterialné
plsobici hydrochinon. Toto ovsem probiha
jen pfi alkalické reakci moci, je proto vhodné
pfidat do pfipraveného ¢aje po vyluhovani
na Spicku noze jedlou sodu (hydrogenuh-
licitan sodny) a nepodévat soucasné léciva
a potraviny snizujici pH moc¢i (12). Arbutin
a pfibuzné glykosidy Ize nalézt také v listu bru-
sinky (Vaccinium vitis-idaea), ve viesu (Calluna
vulgaris) a stopové mnozstvi v borlivkovém
listu (Vaccinium myrtillus). DalSim dezinfi-
ciens mocovych cest je list buko (Barosma
betulina). Mezi silicné drogy patfi libeckovy
koten ¢i list (Levisticum officinale), petrzelovy
kofen (Petroselinum crispum), list rozmarynu
|ékaiského (Rosmarinum officinale), jalovcovy
plod (Juniperus communis). Flavonoidy ob-
sahuji zlatobylova nat (Solidago virgaurea),
nat presli¢cky (Equisetum arvense), bfezovy list
(Betula pendula), koten kopfivy dvoudomé
(Urtica dioica), kofen jehlice (Radix ononidis),
nat rdesna ptaciho (Polygonum aviculare), kvét
bezu (Sambucus nigra), ale i mirné diureticky
pUsobici dalsi drogy. Nat zemézluce Iékaiské
(Centaurium erythraea) obsahuje zejména
hoft¢iny, silice a flavonoidy a byl u ni prokazan
antibakterialni efekt vici E. coli (12). Z dalsich
fytoterapeutickych ptipravkl Ize v riznych
formach vyuzit lichofefisnici (Tropaeolum
majus) s antibakteridlnimi G¢inky. Rada rost-
linnych extraktd byla zkoumana stran zvyseni
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Ucinkud antibiotické 1écby, z hlediska zabranéni
adheze patogen( na sliznice a tvorby bak-
teridlnich biofilmd. Registrované volné dos-
tupné lécivé pripravky jsou uvedeny v tabulce
1. Je tfeba pracovat s informacemi uvadénymi
v Summary of Product Characteristics (SPC)
uvedenych lécivych ptipravkd, napi. SPC
|éc¢ivého pfipravku Rowatinex uvadi interak-
ci pfi sou¢asném podavani antikoagulancii.
Castéji jsou bylinné extrakty sou¢asti doplnka
stravy, které nepodléhaji registraci a nenf
u nich vzdy zcela jasné sloZeni a Ucinek. Silice
pUsobi diureticky hlavné podrazdénim secer-
nujicich epitell ledvin. Predavkovani proto
mUze zpuUsobit jejich poskozeni. List med-
védice neni vhodny k dlouhodobému pouziti
z dlvodu rizika poskozeni jater a vyskytu
glykosurie (13).

Téhotenstvi a kojeni

Rada drog je nevhodna v téhotenstvi,
napi. prokazatelné teratogenni je med-
védice lékafska a abortivni jsou sili¢cné dro-
gy, nevhodny je i list buko (14). V prevenci
a lécbé mocovych infekci téhotnych jsou bez
jakéhokoliv rizika brusinkové pfipravky (15).
Pouzit Ize bezpecné i D-manndzu, probio-
tika ¢i pripravky upravujici vaginalni floru.
Rowatinex by podle SPC rozhodné nemél
byt podavan v prvnim trimestru téhotenstvi
a po dobu kojeni. Stran dalsi fytoterapie jsou
informace velmi omezené a nekonzistentni,
chybi dostatek spolehlivych udaji. Pii vybéru
¢aju a ¢ajovych smési pro téhotnou zenu je
dulezité slozeni. Rada rostlinnych drog nema
v doporucenich pro téhotné Zeny dostatek
informaci, pouzit Ize hefmanek, pouze krat-
kodobé Ize z tradi¢nich rostlinnych drog vy-
uzit zlatobyl, kvét bezu, preslicku (16). Obecné
je doporucena vétsi zdrzenlivost, nejvice pak
v prvnim trimestru. U kojicich Zen Ize pos-
tupovat pfi vybéru piipravkd k samoléceni
podobné jako u téhotnych. Ani u kojicich
neni doporucovana medvédice lékarska (16).

Détsky pacient

Pro déti existuji cajové smési vyrobcem
specifikované na konkrétni vék této pop-
ulace, obvykle s obsahem brusinek, bfizy,
zlatobylu, hefménku aj. Vzdy plati pravidlo,
Ze je nutno zvazit, zda benefit pfevazuje pro

daného pacienta potencionalni rizika.

FARMAKOTERAPIE AKTUALNE (
VIOLECENTBEZNYCH UROLOGICKYCH POTIZ

Symptomy LUTS (lower urinary
tract symtomps)

Popis, vyskyt a predispozi¢ni
faktory

LUTS lIze rozdélit na mikéni (obtize
s mocenim, napf. oslabeni proudu, retar-
dace startu, prolongované a pferusované
moceni a dalsi), postmikéni (pocit neupl-
ného vyprazdnéni méchyfe, retence
modi) airita¢ni (porucha jimaci funkce
méchyfe, téz jimaci pfiznaky: frekvent-
ni moceni, nykturie, urgence az urgent-
ni inkontinence modi). Irita¢ni ptiznaky
byvaji nejvice obtézujici (19). U vétsiny
muzu dochéazi k prekryvani ptiznakd LUTS.
Dolni mocové cesty jsou podle novych
doporuceni Evropské urologické asociace
(EAU) chapany jako funk¢nijednotka. LUTS
jsou soubor symptomG multifaktorialni eti-
ologie a predstavuji v sou¢asném pojeti
spi$ zaméreni nez dfivéjsi ddraz na diag-
nézu benigni hyperplazie prostaty (BHP)
(20). Je tieba si uvédomit, Ze ne u viech
pacientl s BHP se rozvinou LUTS a pfitom-
nost LUTS neznamend vzdy pfitomnost
BHP (3). Velikost prostaty nekoreluje se
stupném obtizi a kvalitou mikce (21). Pri
uvedenych pfiznacich je tfeba vyloucit
infekce mocovych cest ¢i jiné zietelné pa-
tologie mocovych cest (tumor méchyfe,
cystolitidza apod.) a zabranit progresi
stavu. V nékterych pfipadech mohou byt
postizeny i horni mocové cesty a stav maze
vyustit az v selhani ledvin. U muz( je re-
cidiva infekce ¢asto spojena se struktural-
nimi ¢i funkénimi abnormalitami urotraktu.
Vzhledem k tomu, ze tyto symptomy mo-
hou mit pficiny jak benigni (napf. hyperak-
tivni moc¢ovy méchyf¥), tak i velice zadvazné
(napf. tumory nebo mocové kameny),
neni v oblasti LUTS u muzl vhodné pouze
samoléceni bez dakladného Iékaiského
vysetieni (22).

Polékové symptomy LUTS
Vzhledem k multifaktoridlni etiologii
je ispektrum léciv, které mlze ovlivnit
LUTS, pomérné siroké. Jedna se o jiz drive
zminovana léciva, jejichz podéni mlize vést
k cystitidam i dale uvedena léciva zhor3ujici
inkotinenci. Mezi dal3imi Ize uvést 1é¢iva
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