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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Farmaceutická péče při samoléčení běžných urologických potíží

MEDICÍNA PRO PRAXI

s rizikem krystalurie, např. sulfonamidy, 

amoxicilin, chinolony, aciklovir, inhibitory 

proteáz (indinavir, nelfinavir, atazanavir), 

methotrexát aj., a urolithiázy, např. diure-

tika, vysoké dávky kyseliny askorbové, kor-

tikoidy, léčiva vedoucí k hyperkalcemii, léči-

va působící hyperurikemii, abúzus laxativ aj. 

(6, 7). Retence moči může být způsobena 

léčivy s anticholinergním efektem či léčivy 

ovlivňujícími vyprazdňovací reflexy. Je třeba 

si uvědomit, že poruchy mikce kromě an-

tipsychotik a antidepresiv mohou způsobit 

Tab. 1.  Volně dostupné registrované léčivé přípravky a zdravotnické prostředky k léčbě IDMC na českém trhu (17, 18) 
Název Účinná složka Dávkování, způsob použití Kontraindikace (KI), použití při těhoten-

ství a kojení
Canephron tbl. obd. 60
BIONORICA SE

Jedna obalená tableta obsahuje:
18 mg Centaurium erythraea Rafn. s.l., herba 
(zeměžlučová nať)
18 mg Levisticum officinale Koch, radix (libečkový 
kořen)
18 mg Rosmarinus officinalis L., folium 
(rozmarýnový list)

Vhodné pro dospělé pacienty:
Dospělý: 3× denně 2 tablety, tablety se 
polykají vcelku a zapíjejí tekutinou.

KI: Hypersenzitivita na léčivé látky či 
rostliny z čeledi Apiaceae, aktivní peptické 
vředy, snížená funkce ledvin, kardiální či 
renální edémy.
Nedoporučuje se při těhotenství a kojení.

Rowatinex cps.mol.50 
Rowatinex cps.mol.20
ROWA Pharmaceuticals 
Ltd

1 měkká tobolka obsahuje:
Pinenum α 24,8 mg Pinemum ß 6,2 mg 
Camphenum 15,0 mg Cineolum 3,0 mg 
Fenchonum 4,0 mg Borneolum 10,0 mg 
Anetholum 4,0 mg

Dospělí: 3 až 4× denně 1 tobolku před 
jídlem.
Děti od 6 do 14 let: 1 až 2× denně 
1 tobolku před jídlem.

KI nejsou známy, není vhodný pro pacienty 
s těžkými a opakovanými kolikami, anurií 
a při těžkých a recidivujících infekcích 
močových cest.
Neměl by být podáván v prvním trimestru 
těhotenství a po dobu kojení.

Rowatinex por.gtt.
sol.10ml
ROWA Pharmaceuticals 
Ltd

100 g roztoku obsahuje:
Pinenum α 24,8 g Pinenum ß 6,2 g Camphenum 
15,0 g Cineolum 3,0 g Fenchonum 4,0 g 
Borneolum 10,0 g Anetholum 4,0 g

Dospělí: 4 až 5× denně 3 až 5 kapek na 
kostku cukru nebo kousek sucharu před 
jídlem.
Děti od 6 do 14 let: 3 až 4× denně 1 až 2 
kapky na kostku cukru, kousek sucharu 
nebo piškotu před jídlem.

KI nejsou známy, není vhodný pro pacienty 
s těžkými a opakovanými kolikami, anurií 
a při těžkých a recidivujících infekcích 
močových cest.
Neměl by být podáván v prvním trimestru 
těhotenství a po dobu kojení.

Species Urologicae 
Planta spc.20 I
LEROS, s.r.o.

Jeden nálevový sáček obsahuje Složení: 1 nálev. 
sáček (1,5 g) Betulae folium (březový list) 0,413 
g Uvae ursi folium (medvědicový list) 0,337 g 
Ononidis radix (jehlicový kořen) 0,150 g Petroselini 
radix (petrželový kořen) 0,150 g Polygoni avic.
herba (nať rdesna ptačího) 0,165 g Urticae herba 
(kopřivová nať) 0,150 g Millefolii herba (řebříčková 
nať) 0,105 g Sambuci nigrae flos (květ bezu 
černého) 0,030 g

1 nálevový sáček (1,5 g) se přelije šálkem 
(¼ l) vařící vody a po 10 minutách 
vyluhování v přikryté nádobě se vyjme. 
Ke zvýšení účinku se doporučuje přidat 
k nálevu na špičku nože jedlou sodu. 
Čaj se pije teplý 3–5× denně. Připravuje 
se vždy čerstvý, bezprostředně před 
použitím. Může způsobovat hnědé 
zabarvení moči.

KI: Hypersenzitivita na léčivé látky 
přípravku. Otoky způsobené 
nedostatečnou funkcí srdce a ledvin, 
těhotenství, kojení, děti mladší než 12 let.

Species Urologicae 
Planta spc.1 IV
LEROS, s.r.o.

Jedno balení 100 g obsahuje Složení: 100,0 g 
Betulae folium (březový list) 27,5 g Uvae ursi 
folium (medvědicový list) 22,5 g Ononidis 
radix (jehlicový kořen) 10,0 g Petroselini radix 
(petrželový kořen) 10,0 g Polygoni avic.herba (nať 
rdesna ptačího) 11,0 g Urticae herba (kopřivová 
nať) 10,0 g Millefolii herba (řebříčková nať) 7,0 g 
Sambuci nigrae flos (květ bezu černého) 2,0 g

1 polévková lžíce (5 g) se přelije šálkem 
(¼ l) vařící vody, po 15 minutách 
vyluhování se scedí. Pro zvýšení účinku 
se doporučuje přidat po vyluhování 
na špičku nože jedlou sodu. Čaj se pije 
teplý 3–5× denně. Připravuje se vždy 
čerstvý, bezprostředně před použitím. 
Může způsobovat hnědé zabarvení 
moči.

KI: Hypersenzitivita na léčivé látky 
přípravku. Otoky způsobené 
nedostatečnou funkcí srdce a ledvin, 
těhotenství, kojení, děti mladší než 12 let.

Urcyston Planta 
spc. 20 l
LEROS, s.r.o.

Složení: 1 nálev. sáček (1,5 g) 100,0 g Uvae ursi 
folium 0,375 g 25,0 g Equiseti herba 0,300 g 20,0 
g Myrtilli herba 0,225 g 15,0 g Matricariae flos 
0,150 g 10,0 g Sambuci nigrae flos 0,150 g 10,0 g 
Solidaginis herba 0,150 g 10,0 g Thymi herba 0,150 
g 10,0 g

1 nálevový sáček (1,5 g) se přelije šálkem 
(1/4 l) vařící vody, a po 10 minutách 
vyluhování v přikryté nádobě se vyjme. 
Ke zvýšení účinku se doporučuje přidat 
k nálevu na špičku nože jedlou sodu. 
Čaj se pije teplý 3–5× denně. Připravuje 
se vždy čerstvý, bezprostředně před 
použitím. 
Může způsobovat hnědé zabarvení 
moči.

KI: Hypersenzitivita na léčivé látky 
přípravku. Otoky způsobené 
nedostatečnou funkcí srdce a ledvin, 
těhotenství, kojení, děti mladší než 12 let.

Utipro plus
Novintethical Pharma 
SA

Kombinace želatiny, xyloglukanu, propolisu 
a ibišku súdánského (Hibiscus sabdariffa)

Dospělý (nad 14 let): Příznaky infekce: 
2 kapsle po dobu 5 dní.
Preventivní podání: 1 kapsle denně 
minimálně 15 po sobě jdoucích dní 
v měsíci.
Kapsli spolknout a zapít vodou.

KI: Hypersenzitivita na léčivé a pomocné 
látky.
Nedoporučuje se v těhotenství a prvních 
měsících kojení.

Utipro plus AF 
Noventure, SL

Složení: 1 kapsle
Želatina 50 mg, xyloglukan 100 mg, propolis 
100 g, ibišek súdánský (Hibiscus sabdariffa) 
100 mg

Dospělý (nad 14 let): Příznaky infekce: 
2 kapsle po dobu 5 dní (1 kapsle po 
12 hodinách).
Preventivní podání: 1 kapsle denně 
minimálně 15 po sobě jdoucích dní 
v měsíci.
Kapsli spolknout a zapít vodou.

KI: Hypersenzitivita na léčivé a pomocné 
látky.
Nedoporučuje se v těhotenství a prvních 
měsících kojení.


