mit i jiné zavaznéjsi pficiny nez o¢ekdvanou
cystitidu. V klinické praxi je ddlezité u zen ro-
zlisit pfiznaky nekomplikované cystitidy (dy-
surie, frekventurie, uretralgie, strangurie, bolest
podbfisku) a vulvovaginalni dyskomfort, napt.
svédeéni, vytok, paleni pfi i mimo mikci ¢i po
dokonceni mikce aj. (34). Pacientky v [ékérné
mohou interpretovat vagindlni dyskomfort
jako zacinajici IDMC ¢&i jiné urologické ob-
tize, bolest za stydkou kosti ¢i v podbftisku
maze byt spole¢nym pfiznakem. Naopak pfi
samoléceni domnélé vaginalni infekce Ize
odhalit infekci mocovych cest, zejména jde-
li o opakovany ¢i vlekly problém, odesleme
pacientku k Iékafi. Na misté je vybavit pa-
cientku radou, aby stav lékafi popsala podle
skutec¢nosti veetné lé¢ebnych neuspéchl
a recidiv. Také LUTS u muzQ, inkontinence ¢i
OAB syndrom mohou mit zadvazné pficiny,
napft. karcinom, proto pfi prvni navstévé
lékarny nelze doporucovat samoléceni, role
lékarnika ¢i farmaceutického pacienta spociva
naopak v identifikaci rizik, individualnim po-
souzeni stavu a okolnosti a pouceni pacienta
o moznostech zdravotni péce stran feseni
jeho obtizi.

Téhotenstvi

V téhotenstvi se zvysuje riziko vzniku
mocového rezidua moci s naslednym rozvo-
jem infekce mocovych cest (35). IDMC u téhot-
né Zeny je klasifikovana jako komplikovana.
Pfiblizné u 30-40 % téhotnych s asympto-
matickou bakteriurii dojde v prlbéhu gra-
vidity k rozvoji pyelonefritidy, kterd mlze
mit zavazné dlsledky pro matku a plod (36).
Téhotné Zeny jsou sledovéany pravidelnym
odbérem moce alespor 1x mési¢né. Klinické
projevy IMC se nelidi od bézné populace (37).
Pokud se u téhotné vyskytne neobvykle ¢asté
nuceni na moceni, pfi kterém dojde pou-
ze kmalému vylouc¢eni moci, doprovazené
palenim a fezénim a souc¢asné zavazné piiznaky,
jako napf. schvacenost a horecka ¢i bolest, méla
by byt neprodlené odeslana k lékafi. Vzhledem
k ¢astym recidivdam IMC u téhotnych komp-
likovanym pyelonefritidami a riziku nasledkad
pro plod je tfeba vénovat diskuzi s pacientkou
Vétsi pozornost a Casné reagovat na moznou
pfitomnost symptom vedoucich k moznosti
rozvoje zavazného stavu. Nékteré téhotné jsou
presvédceny, ze pouzivanilécivych bylin v Ié¢bé
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v prabéhu téhotenstvi je zcela neskodné. Ve
skutec¢nosti tomu tak samoziejmé neni (35).

Moznosti prevence
urologickych obtizi

Obecna nefarmakologicka
opatieni, preventivni chovani
Mnohé z urologickych nemoci je mozno
ovlivnit anebo jejich vzniku pfedchdzet.
Vyuzivame fadu jednoduchych nefarma-
kologickych opatfeni. Obecnda doporuceni
v prevenci urologickych onemocnéni a ob-
tizi mohou sméfovat ke zdravému zivot-
nimu stylu, snizeni stresu, raciondlni stravé
s omezenim jednoduchych cukr(, pfisunu
vlakniny a omezeni zacpy, redukci hmot-
nosti, nekoufeni, omezeni pfisunu druhotné
zpracovanych potravin. U nékterych, napf.
nadorovych onemocnéni, kde etiopato-
geneze neni zcela jasnd, samoléceni jako
takové mozné neni. Preventivni opatieni
vSak mohou predchazet rozvinuti nemoci
(2). S tim souvisi i doporuceni absolvovat
pravidelné preventivni prohlidky a screenin-
gova Setieni podle doporuceni zdravotnich
pojistoven, odbornych spole¢nosti a Iékard.
V pfipadé karcinomu prostaty by pfedevsim
muzi starsi 50 let méli preventivni prohlidku
u praktického lékare ¢i urologa absolvovat
nejméné jednou za rok. Didvodem je bez-
pfiznakovost prvnich stadii a pomérné vy-
soka incidence karcinomu prostaty rostouci
s vékem. Farmaceut ¢i farmaceuticky asist-
ent by kromé identifikace ptipadd, kdy je
tfeba pacienta neprodlené odeslat k Iékafi,
mél pacienta aktivné motivovat k absolvo-
vani preventivnich prohlidek a k adherenci

k preventivnim doporucenim.

Pitny rezim

V prevenci urologickych obtizi je vhodny
dostatecny a pravidelny pitny rezim. Denni
ztrata predstavuje u zdravého jedince pfib-
lizné 1-1,51 mo¢i, 10 ml/kg/den pocenim
a pfibizné 250 ml dechem. Tuto ztratu je
tfeba hradit perordinim pfijmem tekutin
a asi 500 ml predstavuje tzv. metabolicka
voda, které vznika pfi metabolickych pro-
cesech. Doporucen je pro dospélého pfijem
2-2,5 | nekalorickych tekutin (38). K tomu,
abychom si orientacné zjistili, kolik tekutin

méame denné vypit, existuje jednoduchy
vzorec: 0,04 x hmotnost (v kilogramech) =
pocet litrG vhodnych tekutin/24 hodin (39).
Potfeba tekutin je pfisné individudlni zalezi-
tost, kterd zavisi na vnéjsich i vnitinich fak-
torech, napf. na télesné hmotnosti, véku,
pohlavi, sloZzeni a mnozstvi stravy, télesné
aktivité, prostredi atd. Pfi hledani individual-
niho optima se Ize opfit o nékolik zakladnich
pfiznakl jako pocit Zizné, sucho v Ustech,
malé mnozstvi tmavé zluté modi aj. (40).
Dulezity je samoziejmé i vybér druhu te-
kutiny. Kromé pitné vody lze pro zajisténi
spravného pitného rezimu v plném roz-
sahu konzumovat i slabé& mineralizované
pfirodni minerdlni vody bez oxidu uhli¢itého
(Rajec, Dobra voda, Toma natura). Pro piti
mineralnich vod s vyssi koncentraci mineral-
nich latek existuje fada kontraindikaci (41).
Ochucené vody mohou zvysit motivaci k vy-
§8imu pfijmu tekutin, svym obsahem cukru
jsou vsak ve vétsim mnozstvi nevhodné (42).
Rozvrzeni pitného rezimu hraje dulezitou
roli napft. pfi LUTS, zadouci je redukce te-
kutin v podvecernich hodinach pfi vyskytu
nykturie, potiZe pozitivné ovlivnii omezeni
drazdivych napoju s diuretickym efektem
(kofein, alkohol) a kotenénych jidel.

Hygienické navyky, sexualni
aktivita

V prevenci IDMC je vhodné zabranit
prochladnuti, nezadrzovat mikci, pouzivat
volné, vzdusné pradlo, nikoli tésné a nepro-
dysné, které podporuje zaparku. Koupat se
v pfirodé se doporucuje pouze v ¢isté vodé,
kterd nepovede k prochladnuti, a vymocit se
pred, ale i po koupani. Zdrojem nakazy u ko-
jencd mGze byt i pozdé vyménéna plena po
stolici, nedostate¢né umyti zadec¢ku a okoli,
ale i koupdani v nedostate¢né umyté vané.
U chlapct je vhodné pretahovat predkozku
a oplachovat ji ¢istou vodou pfi koupani. Pri
domadci hygiené je preferovéno sprchovani
pfed koupelemi. Problematickymi mohou
byt i navstévy verejnych bazénd ¢i teplych ba-
zént s vodou nad 30 °C, kde dochézi k mnozeni
bakterii. U Zen je vhodné promyslet i pfistup
k hygienickym navyk(m, aby nedochazelo ke
drazdéni sliznic genitalu, s tim souvisi i pouziti
neparfemovaného toaletniho papiru, omezeni

drazdivé, parfemované kosmetiky a nadmérna
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