) FARMAKOTERAPIE AKTUALNE
CEUTICKA PECEP

ocista. Vhodné je stfidani menstruacnich ¢i
inkontinentnich pomfcek, spravny zpUtsob
otirani kone¢niku smérem od pochvy ven
a ocista rukou po defekaci. Zasady hygieny
jsou zminovany i v souvislosti s pohlavnim
stykem (vymoceni po styku), doporucuje
se pouziti lubrika¢nich gel(i, naopak nep-
ouzivani spermicidl z didvodu zmény vagi-
nalni fléry. U muzl se nedoporucuje zadrzo-
vat ejakuldt v mocové trubici (2). Vyznamnym
predispozi¢nim faktorem u obou pohlavi je
rovnéz vétsi sexuadlni aktivita, zvlasté pokud
je spojena s promiskuitnim chovanim (5).
Je tfeba volit vhodnou antikoncepci, nedo-
porucuje se kondom ani nitrodélozni télisko
(43).

Fyzioterapeuticka opatreni

Dalsi moznosti preventivnich opatieni
v urologii jsou opatreni fyzioterapeuticka,
napf. trénink mocového méchyre (ke zvlad-
nuti urgencia zlepseni kapacity méchyre) (19).
Kegelovo cviceni cilené posiluje svaly dna
panevniho (44).

Profylaxe

Nékdy je mozné nemoci Uspésné
predchazet profylaxi. Rekurentni infekce
mocovych cest jsou recidivy nekomplik-
ovanych anebo komplikovanych infekci
mocovych cest s frekvenci nejméné tii infe-
kci mocovych cest za rok nebo dvou infekci
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Zaveér
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