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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Farmaceutická péče při samoléčení běžných urologických potíží

MEDICÍNA PRO PRAXI

očista. Vhodné je střídání menstruačních či 

inkontinentních pomůcek, správný způsob 

otírání konečníku směrem od pochvy ven 

a očista rukou po defekaci. Zásady hygieny 

jsou zmiňovány i v souvislosti s pohlavním 

stykem (vymočení po styku), doporučuje 

se použití lubrikačních gelů, naopak nep-

oužívání spermicidů z důvodu změny vagi-

nální flóry. U mužů se nedoporučuje zadržo-

vat ejakulát v močové trubici (2). Významným 

predispozičním faktorem u obou pohlaví je 

rovněž větší sexuální aktivita, zvláště pokud 

je spojena s promiskuitním chováním (5). 

Je třeba volit vhodnou antikoncepci, nedo-

poručuje se kondom ani nitroděložní tělísko 

(43). 

Fyzioterapeutická opatření
Další možností preventivních opatření 

v urologii jsou opatření fyzioterapeutická, 

např. trénink močového měchýře (ke zvlád-

nutí urgencí a zlepšení kapacity měchýře) (19). 

Kegelovo cvičení cíleně posiluje svaly dna 

pánevního (44).

Profylaxe
Někdy je možné nemoci úspěšně 

předcházet profylaxí. Rekurentní infekce 

močových cest jsou recidivy nekomplik-

ovaných anebo komplikovaných infekcí 

močových cest s frekvencí nejméně tří infe-

kcí močových cest za rok nebo dvou infekcí 

močových cest za posledních šest měsíců (33). 

Kromě nefarmakologických opatření, identi-

fikace rizikových faktorů a jejich eliminace je 

s ohledem na současnou situaci antibiotické 

rezistence u nekomplikovaných recidivujících 

IMC doporučována i neantibiotická strategie 

léčby. Mezi neantibiotické postupy můžeme 

kromě režimových opatření a změny život-

ního stylu zahrnout využití imunomodulující 

léčby spočívající v použití bakteriálních lyzátů 

a probiotik, fytoterapii, registrované čajové 

směsi, D-manózu a podporu obnovy glykos-

amino-glykanové vrstvy urotelu (45). Kromě 

možností intravezikální aplikace kyseliny hya-

luronové či kombinace kyseliny hyaluronové 

s chondroitin sulfátem s vápenatými ionty 

lékařem jsou formulovány perorální přípravky 

obsahující v jedné dávce kyselinu hyalurono-

vou, chondroitin sulfát, kvercetin a kurkumin. 

V monocentrické, randomizované, dvojitě 

zaslepené, placebem kontrolované pilotní studii 

bylo zjištěno, že daná kombinace by mohla být 

účinnou a bezpečnou podpůrnou terapií proti 

chemické cystitidě a souběžným LUTS u pa-

cientů s neinvazivním karcinomem močového 

měchýře, kteří dostávají intravezikálně mito-

mycin C (46). K potvrzení uvedeného efektu 

a použití jako účinné profylaxe recidivujících 

IDMC je třeba dalšího sledování. Dále může být 

výhodná substituce fytoestrogeny u postmeno-

pauzálních žen. Využívána je též enzymoterapie. 

Některé léčivé přípravky či doplňky stravy mo-

hou být používány jak při léčbě akutní IDMC, tak 

v prevenci, obvykle se pak liší délka podávání, 

dávka a dávkovací interval, je třeba se řídit poky-

ny výrobce či SPC. Adherenci pacienta podporují 

kombinované přípravky s obsahem několika 

složek, např. brusinky s D-manózou či probiotika 

apod. Studován je stran různých onemocnění 

v poslední době i význam a složení mikrobiomu. 

Závěr
V rámci samoléčení běžných urologických 

obtíží je lékárna prvním místem kontaktu pa-

cienta se zdravotníkem. Na základě rozhovo-

ru s pacientem farmaceut či farmaceutický 

asistent identifikují, kdy je vhodné doporučit 

návštěvu lékaře. K samoléčení se hodí ne-

komplikované infekce dolních močových cest 

s typickými příznaky (častější močení, bolest 

při močení, pálení, řezání, urgence, bolest 

za stydkou sponou) nebo prevence recidiv. 

Komplikované infekce s akutními horečnatými 

a bolestivými symptomy, infekce u mužů 

a těhotných žen, pacienta s atypickými příznaky, 

stav po úraze a pacienty s rizikovými komor-

biditami je třeba odeslat k lékaři, protože za 

uvedenými symptomy se může skrývat řada 

různých, vážnějších diagnóz. Předmětem far-

maceutické péče mohou být také preventivní 

opatření směřovaná k různým urologickým 

obtížím po stanovení diagnózy lékařem nebo 

v rámci primární prevence a zvyšování obecné 

zdravotní gramotnosti pacientů. 
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