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Sukrosomalni zelezo SiderAL Folic®

Zelezo patfi mezi zakladni mikronutrienty, které jsou dlileZité pro metabolické procesy, zejména pro pienos a skladovani kys-

liku, replikaci deoxyribonukleové kyseliny a ribonukleové kyseliny, pfenosu bilkovin a elektronu (1).

Zvysenou potiebu Zeleza mize organis-
mus pocitovat v pribéhu delsiho stresové-
ho vypéti, pii vyssich fyzickych vykonech,
po urazu, oslabené imunité nebo pfi dlou-
hodobé nizkém pfijmu Zeleza z potravy.
U Zen casto dochazi ke zvysené potiebé
zeleza pfi pravidelné silné menstruaci,
v téhotenstvi a v obdobi kojeni, nebo také
vV menopauze (2).

Castymi projevy nedostatku zeleza jsou
ztrata energie, nizsi psychicka i fyzicka
odolnost, bledost, snizena imunita, horsi
koncentrace a zmény nélad.

Mezi mozné formy peroralni suplemen-
tace patii sukrosomalni zelezo, které diky
své struktuie zvysuje biologickou dostup-
nost a vy3si absorpci zeleza ve stievé (2, 3).

Vlastnosti zeleza
Sucrosomial®

Zelezo Sucrosomial® je pfipravek, kte-
ry z hlediska chemické struktury obsahuje
pyrofosfat zeleza ulozeny ve fosfolipido-
vé a sacharidové matrici. Tato struktura je
jako celek oznacovana jako Sucrosome®.
Fosfolipidovd membrana zvysuje biolo-
gickou dostupnost zeleza a obal z esterl
sacharézy zvysuje jeho gastrorezistenci (2).

Pyrofosfat zeleza proto diky strukture
Sucrosome® prochazi zaludkem intaktni,
nedostava se do kontaktu se zalude¢ni sliz-
nici a ve strevé se pak vstiebava v neporu-
Seném stavu. Timto zpUdsobem je dosazeno
vyssi Ucinnosti vstiebavani a zéroven lepsi
snasenlivosti zazivacim traktem, protoze se
predchazi béznym potizim spojenym s pfi-
jmem Zeleza (2, 4, 5).

LITERATURA

1. Hronek M, Kovafik M. Deficit pfijmu Zeleza - nutri¢ni zdro-
je, doporucené denni davky, suplementace zelezem. Med.
praxi. 2021,17(4):S213-215.

2.Goémez-Ramirez S, Brilli E, Tarantino G, et al. Sucrosomial®
Iron: A New Generation Iron for Improving OralSupplemen-
tation. Pharmaceuticals (Basel). 2018;11(4):97.

Obr. 1. Struktura sukrosomdlniho Zeleza (2)
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Obr. 2. Doplnék stravy Sideral® Folic
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SiderAL® FOLIC

Sukrosomalni Zelezo najdeme na ¢eském
trhu v doplriku stravy SiderAL® Folic. DopInék
stravy je vhodny pfi zvysené potrebé zeleza
nebo pokud je nutné jeho doplnéni, a to i dlou-
hodobé. Kazdy sacek pripravku SiderAL® Folic
ma vysoky obsah Zeleza - 30 mg, tzn. 214 %
referen¢ni hodnoty pfijmu zeleza na den.
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Pripravek navic obsahuje dalsi dalezité vita-
miny jako vitamin C, vitamin D, vitaminy B,
B° a aktivni formu kyseliny listové. Technologie
Sucrosomial® navic zarucuje pfijemnou chut
zeleza, coz usnadnuje jeho podavani i dospi-
vajicim (6).
SiderAL® FOLIC je doplnék stravy.
Urceno pro odbornou verejnost.
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