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Lepkem vyvolaná onemocněnía kdy na ně pomýšlet
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Lepek je směs proteinů v zrnech obilovin pšenice, žita, ječmene i ovsa, který může 
vyvolat celou řadu onemocnění, ať již na podkladě autoimunitním (celiakie), aler-
gickém (alergie na pšenici) či jiném (neceliakální glutenová/pšeničná senzitivita). 
V diagnostice se uplatňují především tyto postupy: pečlivá anamnéza, stanovení 
specifických celiakálních autoprotilátek doplněné o histologické vyšetření duo-
denální sliznice, stanovení alergen specifických IgE protilátek v séru a kožní testy, 
případně eliminační a expoziční testy s  lepkem. Důležité je na tato onemocnění 
pomýšlet při podezřelých střevních či mimostřevních symptomech nebo u některých 
autoimunitních či genetických chorob. Bezlepková dieta by neměla být zahájena 
před provedením potřebných diagnostických testů a určením diagnózy ve spolupráci 
s gastroenterologem a alergologem.
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Gluten‑induced diseases and when to think about them

Gluten is a mixture of proteins in the grains of wheat, rye, barley and oats that can 
cause a variety of diseases, whether autoimmune (celiac disease), allergic (wheat 
allergy) or otherwise (non-celiac gluten/wheat sensitivity). The following procedures 
are mainly used in diagnosis: careful history taking, determination of celiac-specific 
autoantibodies supplemented by histological examination of the duodenal mucosa, 
determination of allergen-specific IgE antibodies in serum and skin tests, or gluten 
elimination and exposure tests. It is important to think about these diseases when 
intestinal or extraintestinal symptoms are suspected or in some autoimmune or genetic 
diseases. A gluten-free diet should not be started before the necessary diagnostic 
tests have been performed and a diagnosis has been made in collaboration with 
a gastroenterologist and allergist.
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Lepek (latinsky gluten) je směs proteinů 

v zrnech obilovin pšenice, žita, ječmene i ovsa, 

který může vyvolat celou řadu onemocnění 

uvedených v tabulce 1. Na jejich patogenezi 

se však mohou podílet i obilné proteiny neg-

lutenové povahy (1).

Celiakie je autoimunitní onemocně-

ní vznikající při konzumaci lepku (glutenu) 

u geneticky disponovaných jedinců – pozitivi-

ta HLA‑DQ2 a/nebo HLA‑DQ8 (2). Důsledkem 

autoimunitního procesu jsou morfologické, 

funkční a  imunitní změny tenkého stře-

va. Jedinou současnou kauzální terapií je 

bezlepková dieta. Jedná se o velmi častou 

chorobu s prevalencí 0,5–2 % ve vyspělých 

zemích. Kvalifikovaný odhad prevalence v ČR 

je 1 : 200–1 : 250, tj. 40 000–50 000 nemoc-

ných, ale v současné době je diagnostikováno 

a dispenzarizováno jen 10–15 % celiaků (3). 

Celiakie bývá častěji zjištěna v dětském věku 

díky typickým symptomům jako jsou průjmy, 

neprospívání, zvracení, nechutenství, distenze 
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