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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY
Využití trazodonu v praxi praktického lékaře

využít v nižších dávkách jako hypnotikum 

či doplněk k  jiné antidepresivní medikaci. 

Současně je však nutné dbát na jeho seda-

tivní a kardiovaskulární účinky, monitorovat 

případnou ortostatickou hypotenzi, pečlivě 

zvážit rizika lékových interakcí a  informo-

vat pacienty o vzácném riziku priapismu při 

překročení terapeutických dávek 600 mg/d 

(vlastní praxe).

Pro praxi praktického lékaře, který se 

často setkává s depresí, úzkostí či insomnií 

v kombinaci s dalšími somatickými obtížemi, 

nabízí trazodon dobře tolerované a bezpečné 

psychofarmakum. Vhodná edukace pacienta, 

opatrné zahájení léčby a pravidelná monitora-

ce jsou klíčovými faktory pro maximální tera-

peutický přínos a minimalizaci rizik spojených 

s touto farmakoterapií.
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