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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Přehled prokinetik v České republice a jejich aktuální postavení v léčbě poruch motility gastrointestinálního traktu

ace žaludku na GERD je mnohem nižší, než se 

dříve předpokládalo (1). Samotná prokinetika 

tedy u tohoto onemocnění zpravidla nemají 

dostatečný účinek, ale mohou být využívána 

jako doplňková terapie do kombinace s PPI, 

hlavně u těch stavů, kdy je předpokládaný 

podíl poruch motility (2, 10). Dle několika stu-

dií a odborné literatury i dle Doporučených 

postupů pro praktické lékaře věnujících se 

problematice onemocnění GIT, může být do 

kombinace k PPI vhodný itoprid s převážným 

působením na zlepšení evakuace žaludku (2, 

10, 11). Mezi terapeutické indikace nově re-

gistrovaného léčivého přípravku s účinnou 

látkou cinitaprid patří také adjuvantní terapie 

u pacientů s GERD v případě, že efekt PPI není 

dostatečně účinný (12).

Závěr
Vzhledem k velké heterogenitě patofy-

ziologických příčin onemocnění GIT může 

být velmi obtížné najít vhodnou farmako-

terapii, zejména u poruch funkční etiologie. 

Prokinetika i  nadále zaujímají roli v  léčbě 

funkčních onemocnění GIT, neboť zvyšují mo-

tilitu trávicího traktu, a tím příznivě působí na 

celkové symptomy dyspepsie, které význam-

ně ovlivňují kvalitu života pacientů. K dlouho-

dobému užívání jsou prokinetika doporučena 

v případě, že je při zhodnocení efektu terapie 

zaznamenán objektivní nebo subjektivní pří-

nos léčby a pacient lék dobře toleruje.

V České republice v současnosti není mno-

ho registrovaných prokinetik. Metoklopramid 

by měl být užíván pouze v indikacích souvi-

sejících se symptomatickým zvracením a ne-

volností, a to maximálně po dobu 5 dnů, kvůli 

riziku závažných nežádoucích účinků spoje-

ných s dlouhodobým užíváním. Cinitaprid 

je novým prokinetikem na trhu a zatím u něj 

není mnoho provedených studií na porov-

nání účinnosti a bezpečnosti s jednotlivými 

prokinetiky, což aktuálně vylučuje možnost 

lépe zhodnotit jeho roli v léčbě gastrointes-

tinálních poruch. Itoprid je v současné době 

nejužívanějším prokinetikem v klinické praxi 

v ČR vhodným i k dlouhodobé léčbě s dobrým 

bezpečnostním profilem a minimálním inte-

rakčním potenciálem. Jeho účinnost v léčbě 

gastrointestinálních poruch je podpořena ne-

jen klinickými studiemi, ale i dlouhodobou 

terapeutickou zkušeností.
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PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY

Polypragmazie – jak na redukci léků u pacientů

Nové psychoaktivní látky v českém kontextu

Získaná syfilis dospělých

Estrogenní léčba a činnost jater

MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY

Tonutí – první pomoc a následná péče (u dospělých pacientů)

Primární osteoporóza v ambulanci praktického lékaře: léčení a prevence

FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ

Farmakoterapie v těhotenství – snaha o hledání rovnováhy

Současné možnosti a praktické aspekty terapie antiobezitiky v ordinaci praktického lékaře

SDĚLENÍ Z PRAXE

Nekompenzovaný 64letý hypertonik s akutním infarktem myokardu

Prevence kardiovaskulárních onemocnění snížením variability krevního tlaku fixní  
kombinací antihypertenziv, kazuistiky
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