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AKNA SEZONNI ALERGIE — CO JE NOVEHO?

Jak na sezonni alergie - co je nového?

MUDr. Magdalena Herknerova, Ph.D.

Ordinace alergologie a klinické imunoterapie Anacarde, s. r. 0., Mnisek pod Brdy

Klimatické zmény vedou v poslednich letech k prodlouzeni pylové sezdny, respektive
k jejimu ¢asnéjsimu zacatku. Mobilni aplikace umoznuji dnes pacientim monitoro-
vat aktudlni pylovou situaci, zaznamenavat vlastni klinické obtiZe a |épe dodrzovat
compliance k 1é¢bé. Klinické projevy pylové alergie zahrnuji nejcastéji alergickou
rhinokonjunktivitidu. V pfispévku zminuji zdsady symptomatické farmakoterapie
alergické rymy a kauzalni Iécbu - specifickou alergenovou imunoterapii.
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How to manage seasonal allergies — what’s new

Pollen season lasts longer because of its earlier start due to recent climate changes.
Mobile apps enable pollen monitoring, help patients describe their clinical symptoms,
and improve compliance with therapy. Allergic rhinoconjunctivitis is the most frequent
clinical symptom. This paper provides info about symptomatic pharmacotherapy as
well as about causal treatment- about specific allergen immunotherapy.
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Uvod

Pylova alergie je onemocnéni, které
vznika v disledku alergické reakce I. typu
na alergeny obsazené v pylovych zrnech
(1). Klinické projevy pacientd vznikaji na
podkladé alergického zanétu, ktery je ini-
ciovan senzibilizaci atopického pacienta
alergenem pylu, nasledné dochazi ke zvyse-
né produkci protilatek IgE, pfi opakovaném
kontaktu s alergenem dojde k pfemosténi
molekul IgE na povrchu mastocytt a k uvol-
néni mediatord - hlavné histaminu z granul
cytoplazmy mastocytd. Nej¢astéjsim klinic-
kym projevem pylové alergie je alergicka
rhinokonjunktivitida (2).

V tomto sdéleni ¢tenaf najde aktuality mo-
nitoringu pyl0 v ovzdusi, moznosti pacienta,
jak aktivné zaznamendvat své obtize a neza-
pominat na rezimova opatieni a |é¢bu, zasa-
dy symptomatické farmakoterapie alergické
rymy a zminku o kauzalni [é¢bé - specifické
alergenové imunoterapii (viz Obr. 1).
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Pylova situace - monitoring
a zmeény

Informace o aktualni pylové situaci je
mozné ziskat na www.pylovasluzba.cz. Od

roku 1992 je v nasi republice (tehdy jesté
v Ceskoslovensku) monitorovano mnozstvi
aeroalergent v ovzdusi. Prvni pylova stanice
vznikla v Brng, v sou¢asnosti v Ceské repub-
lice pracuje jedendct stanic. Dlouhodoby
pravidelny monitoring aeroalergenti umoz-
nuje zachytit trendy vyvoje pylové situace.
Alergologicky nejvyznamnéjsi pylové aler-
geny v Ceské republice jsou pyl bfizy, trav,
pelynku a ambrozie (3).

Pylovéa sezéna v Ceské republice kaz-
doro¢né zacina kvétem lisky (Corylus) a ol-
$e (Alnus). Za dobu pylového monitoringu
(1992-2021) doslo k posunu zahajeni pylové
sezoény lisky o 7-10 dni smérem k pocatku
roku. Bfiza (Betula) rozkvétd a jeji pylova
zrna tak ,vstupuji na scénu” v bfeznu, se-

zéna trvé cca 1-2 tydny — pomérné kratce,
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